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【
わ
も
ん
（
話
聞
）
】
話
を
聞
く
こ

と
に
よ
る
自
己
修
養
法
。「
絶
対
尊
敬
」、

「
完
全
沈
黙
」
を
基
本
と
し
、
「
話
聞

一
如
」
に
い
た
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、

話
し
手
の
話
を
徹
底
的
に
聞
く
修
行
。

聞
き
手
は
話
し
手
の
心
の
奥
底
に
あ
る

「
声
な
き
声
」
を
聞
き
、
話
し
手
の
気

づ
き
や
自
己
成
長
を
手
伝
う
。
ま
た
、

そ
の
過
程
か
ら
自
分
自
身
の
気
づ
き
を

得
て
、
自
ら
成
長
し
て
い
く
。
最
終
的

に
は
、
自
分
の
「
声
な
き
声
」
を
聞
き
、

自
ら
を
修
め
る
「
自
己
わ
も
ん
」
の
習

得
を
目
標
と
す
る
。

先
月
６
月
、
「
や
ぶ
ち
ゃ
ん
と
ア
ニ

キ
の
初
コ
ラ
ボ
講
演
会
」
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
「
株
式
会
社
ゆ
め
さ
ぽ
ー

と
」
の
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
、
ア
ニ
キ
こ

と
筒
井
正
浩
さ
ん
は
、
あ
の
大
阪
府
・

履
正
社
高
校
の
甲
子
園
出
場
に
も
メ
ン

タ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
寄
与
し
た
方
。
自
分

は
一
昨
年
、
ア
ニ
キ
の
速
読
講
座
に
参

加
し
て
、
以
来
教
わ
っ
た
眼
筋
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
お
二
人
の

コ
ラ
ボ
講
演
で
、
と
て
も
不
思
議
な
、

そ
し
て
感
動
い
っ
ぱ
い
の
時
間
、
空
間

を
共
有
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

や
ぶ
ち
ゃ
ん
は
、
少
し
ず
つ
語
り
出

す
話
し
手
の
声
を
心
か
ら
の
声
か
、
中

身
が
軽
い
重
い
な
ど
、
音
の
性
質
で
そ

の
違
い
を
確
実
に
判
断
す
る
。

も
う
限
界
、
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
ア
ニ
キ
の
ひ
と
言
の
質
問
。
す
る
と

嘘
の
よ
う
に
違
う
声
で
眠
っ
て
い
た
キ

ー
ワ
ー
ド
が
表
れ
出
て
き
た
。

ア
ニ
キ
と
の
コ
ラ
ボ
に
よ
っ
て
、
さ

ら
に
そ
の
関
係
性
が
深
ま
り
、
壇
上
の

３
人
が
し
っ
か
り
繋
が
っ
て
い
た
か
ら

こ
そ
、
導
き
出
さ
れ
た
答
え
。
全
身
全

力
の
思
い
が
み
ん
な
に
伝
わ
り
、
見
て

い
る
方
も
皆
、
一
緒
に
入
っ
て
い
く
よ

う
に
感
じ
、
会
場
全
体
は
物
凄
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
生
ま
れ
て
い
た
。
そ
し
て
、

自
分
の
壁
を
突
破
、
「
自
分
の
中
」
へ

入
っ
て
ゆ
く
瞬
間
を
会
場
の
参
加
者
全

員
で
共
有
。

ど
う
し
て
そ
こ
ま
で
で
き
る
の
か
。

「
１
０
０
％
信
用
し
て
い
る
、
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
決
め
て
い
る
の
で
、
し
っ
か

り
繋
が
っ
て
い
て
絶
対
に
突
破
で
き
る

と
分
か
っ
て
い
る
」。
と
や
ぶ
ち
ゃ
ん
。

話
し
手
の
コ
メ
ン
ト
。
「
潜
っ
て
い

く
な
か
で
、
何
度
も
逃
げ
そ
う
に
な
っ

た
と
き
、
安
心
し
て
や
ぶ
ち
ゃ
ん
が
付

い
て
き
て
く
れ
る
の
で
入
っ
て
い
け

た
。
眠
っ
て
い
た
心
の
奥
の
悩
み
を
壇

上
で
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
て
、
こ
れ

か
ら
い
け
そ
う
な
気
が
し
ま
す
！
と
て

も
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
分
で
す
」。

本
当
は
自
分
は
素
晴
ら
し
い
の
に
何

ら
か
の
理
由
で
自
分
を
信
じ
切
れ
て
い

な
い
人
が
多
い
と
い
う
。
自
分
以
上
に

自
分
を
信
じ
切
っ
て
く
れ
る
方
が
い
る

と
、
過
去
の
思
い
込
み
も
全
部
塗
り
替

え
る
こ
と
が
出
来
る
。
ま
さ
に
そ
の
通

り
だ
と
実
感
で
き
た
素
晴
ら
し
い
体
験

で
し
た
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

二
人
の
講
演
会
へ
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

1,500円＋税

自
分
を
、
そ
し
て
話
し
手
を
「
絶
対

尊
敬
」
し
、
「
心
の
周
波
数
」
を
合
わ

せ
て
、
一
切
の
感
情
を
鎮
め
、
あ
り
の

ま
ま
に
受
け
止
め
る
（
完
全
沈
黙
）
。

聞
き
手
の
意
識
を
「
今
・
こ
こ
・
自
分

・
目
の
前
の
話
し
手
」
に
極
限
ま
で
集

中
す
る
、
い
わ
ゆ
る
『
ガ
チ
聞
き
』
。

お
二
人
の
初
コ
ラ
ボ
「
愛
の
ミ
ッ
ク

ス
サ
ン
ド
」
と
は
、
や
ぶ
ち
ゃ
ん
が
話

し
手
を
ガ
チ
聞
き
し
つ
つ
、
ど
ん
ど
ん

入
っ
て
い
っ
て
、
本
人
が
も
う
こ
れ
以

上
無
理
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
こ
れ

し
か
な
い
！
と
い
う
ア
ニ
キ
の
質
問
が

入
り
、
最
後
に
そ
こ
を
突
破
し
て
眠
っ

て
い
る
自
分
の
本
当
の
声
、
答
え
を
導

き
出
す
と
い
う
形
態
。

会
場
か
ら
無
差
別
に
選
ば
れ
て
壇
上

に
上
が
っ
た
人
に
対
し
て
、
や
ぶ
ち
ゃ

ん
が
ガ
チ
聞
き
。
ア
ニ
キ
が
寄
り
添
う
。

本
気
で
入
り
込
む
、
や
ぶ
ち
ゃ
ん
。

ま
さ
に
凄
い
迫
力
！
「
こ
こ
や
で
！
集

中
！
い
け
る
！
ガ
ン
バ
レ
！
い
い
感

じ
！
そ
う
、
そ
こ
！
そ
の
調
子
！
い
い

音
だ
よ
！
入
れ
！
そ
の
下
！
も
ぐ
ろ

う
！
自
分
に
向
き
合
っ
て
！
い
け
る
！

絶
対
突
破
で
き
る
か
ら
！
！

」

「
わ
も
ん
」
と
は
、
薮
原
秀
樹
氏
（
や
ぶ
ち
ゃ
ん
）
の
長
年
に
わ
た
る
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
経
験
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
、
い
わ
ば
和
製
コ
ー
チ
ン
グ
。

二
元
的
な
会
話
の
技
術
で
は
な
く
、
一
元
的
な
話
聞
一
如
の
境
地
で
行
う
、

以
心
伝
心
に
よ
る
相
互
理
解
で
す
。
人
間
と
い
う
生
き
物
の
全
て
を
尊
重
す

る
、
絶
対
肯
定
が
魂
の
共
鳴
に
い
ざ
な
い
、
深
層
心
理
に
眠
る
本
当
の
答
え

を
見
つ
け
出
し
ま
す
。
そ
れ
は
最
高
に
平
和
で
情
熱
的
で
創
造
性
に
富
ん
だ
、

話
し
手
と
聞
き
手
の
共
同
芸
術
で
す
。

年
頭
に
読
ん
で
と
て
も
学
び
の
多
か
っ
た
書
籍
、

「
嫌
わ
れ
る
勇
気
」
を
再
度
熟
読
し
て
み
ま
し
た
。

昨
年
末
の
発
売
で
す
が
、
大
変
な
反
響
と
な
り
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

フ
ロ
イ
ト
や
ユ
ン
グ
と
並
び
「
心
理
学
の
三
大
巨

頭
」
と
称
さ
れ
る
も
、
こ
れ
ま
で
日
本
で
あ
ま
り
知

ら
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ド
ラ

ー
の
思
想(

ア
ド
ラ
ー
心
理
学)

を
、
「
青
年
と
哲
人

の
対
話
篇
」
と
い
う
物
語
形
式
を
用
い
て
ま
と
め
た

一
冊
。
欧
米
で
絶
大
な
支
持
を
誇
る
ア
ド
ラ
ー
心
理

学
は
、
「
ど
う
す
れ
ば
人
は
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
か
」
と
い
う
哲
学
的
な
問
い
に
、
き
わ
め
て

シ
ン
プ
ル
か
つ
具
体
的
な
「
答
え
」
を
提
示
し
ま
す
。

実
は
昨
年
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
よ
る
子
育
て
術

を
ブ
ロ
グ
に
書
か
れ
て
い
る
方
と
知
り
合
い
、
権
威

の
野
田
俊
作
先
生
の
講
演

を
送
っ
て
い
た
だ
き

C
D

ま
し
た
。
叱
ら
な
い
、
ほ
め
な
い
、
ア
ド
ラ
ー
流
『
勇

気
づ
け
』
の
子
育
て
術
と
は･

･
･

。
ま
ず
は
、
本
書

に
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

重
要
な
フ
レ
ー
ズ
を
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
大
切
な
の
は
な
に
が
与
え
ら
れ
て
い
る
か
で
は
な

く
、
与
え
ら
れ
た
も
の
を
ど
う
使
う
か
で
あ
る
」

ア
ド
ラ
ー
の
目
的
論
「
こ
れ
ま
で
の
人
生
に
な
に

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
今
後
の
人
生
を
ど
う
生
き
る

か
に
つ
い
て
な
ん
の
影
響
も
な
い
」

「
人
間
の
悩
み
は
、

す
べ
て
対
人
関
係
の
悩
み
で
あ
る
」

「
権
威
の
力
を
借
り
て
自
ら
を
大
き
く
見
せ
て
い
る

人
は
、
結
局
他
者
の
価
値
観
に
生
き
、
他
者
の
人
生

を
生
き
て
い
る
」

「
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
と
は
、
他
者
を
変
え
る
た
め
の

心
理
学
で
は
な
く
、
自
分
が
変
わ
る
た
め
の
心
理
学

で
す
。
他
者
が
変
わ
る
の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
あ

な
た
が
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
の
で
す
」

「
馬
を
水
辺
に
連
れ
て
い
く
こ
と
は
で
き
る
が
、

水
を
飲
ま
す
こ
と
は
で
き
な
い
」

「
他
者
の
期
待
を
満
た
す
よ
う
に
生
き
る
こ
と
、
そ

し
て
自
分
の
人
生
を
他
人
任
せ
に
す
る
こ
と
。
こ
れ

は
、
自
分
に
嘘
を
つ
き
、
周
囲
の
人
々
に
対
し
て
も

嘘
を
つ
き
続
け
る
生
き
方
な
の
で
す
」

岸見一郎

古賀史健

1,500円＋税

◎薮原秀樹（やぶちゃん）株式会社わもん代表

1963年、徳島に生まれ、大阪府在住。人材育成コンサル

タント。20代で西洋哲学を、30代で東洋哲学を学ぶ。当時

から社会活動として、志に賛同した企業経営者や、政治家

への応援・コンサルティングを展開。40代で東洋哲学と西

洋哲学を融合させた「わもん（聞くことによる自己修養法）」

を完成させる。「人を動かす」から「人が動き出す」へ、

そして、豊富なボランティア活動、会社経営、何千人との

出会いによる様々な経験…等々、あらゆる場面における人

間学の実践と探求から、「わもん」は、潜在能力を無限に

引き出す方法として進化を遂げる。現在は、地域コミュニ

ティの活性化に貢献するべく、話聞塾（聴き方教室）を全

国で展開中。

「
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
、
子
ど
も
が
窮
地
に
陥
っ

た
と
き
、
素
直
に
親
に
相
談
し
よ
う
と
思
え
る
か
、

普
段
か
ら
そ
れ
だ
け
の
信
頼
関
係
を
築
け
て
い
る

か
、
に
な
り
ま
す
。
介
入
し
よ
う
と
は
ぜ
ず
、
過
度

に
注
目
す
る
こ
と
を
や
め
る
。
そ
の
う
え
で
、
困
っ

た
と
き
は
い
つ
で
も
援
助
す
る
用
意
が
あ
る
、
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
お
く
。
そ
し
て
、
た
と
え

相
手
が
自
分
の
希
望
通
り
に
動
い
て
く
れ
な
か
っ
た

と
し
て
も
な
お
、
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か

で
す
」

「
自
由
と
は
、
他
者
か
ら
嫌
わ
れ
る
こ
と
で
あ
る
。

す
べ
て
の
人
か
ら
嫌
わ
れ
な
い
よ
う
に
立
ち
回
る
生

き
方
は
、
不
自
由
き
わ
ま
り
な
い
生
き
方
で
あ
り
、

同
時
に
不
可
能
な
こ
と
で
す
。
他
者
の
評
価
を
気
に

か
け
ず
、
他
者
か
ら
嫌
わ
れ
る
こ
と
を
怖
れ
ず
、
承

認
さ
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
コ
ス
ト
を
払
わ

な
い
か
ぎ
り
、
自
分
の
生
き
方
を
貫
く
こ
と
は
で
き

な
い
。
つ
ま
り
、
自
由
に
な
れ
な
い
の
で
す
」

「
「
こ
の
人
は
わ
た
し
に
な
に
を
与
え
て
く
れ
る
の

か
？
」
で
は
な
く
、
「
わ
た
し
は
こ
の
人
に
な
に
を

与
え
ら
れ
る
か
？
」
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

「
い
ち
ば
ん
大
切
な
の
は
、
他
者
を
「
評
価
」
し
な

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
評
価
の
言
葉
と
は
、
縦
の

関
係
か
ら
出
て
く
る
言
葉
で
す
。
も
し
も
横
の
関
係

を
築
け
て
い
る
の
な
ら
、
も
っ
と
素
直
な
感
謝
や
尊

敬
、
喜
び
の
言
葉
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
」

「
他
者
の
こ
と
を
「
行
為
」
の
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、

「
存
在
」
の
レ
ベ
ル
で
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
他
者

が
「
な
に
を
し
た
か
」
で
判
断
せ
ず
、
そ
こ
に
存
在

し
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
自
体
を
喜
び
、
感
謝
の
言
葉

を
か
け
て
い
く
の
で
す
」

「
た
と
え
家
族
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
聞

け
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
食
器
を
片
付
け
な
が
ら
「
わ

た
し
は
家
族
の
役
に
立
っ
て
い
る
」
と
考
え
て
ほ
し

い
の
で
す
。
他
者
が
わ
た
し
に
な
に
を
し
て
く
れ
る

か
で
は
な
く
、
わ
た
し
が
他
者
に
な
に
を
で
き
る
か

を
考
え
、
実
践
し
て
い
き
た
い
の
で
す
。
そ
の
貢
献

感
さ
え
持
て
れ
ば
、
目
の
前
の
現
実
は
ま
っ
た
く
違

っ
た
色
彩
を
帯
び
て
く
る
で
し
ょ
う
」

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

「
人
に
好
か
れ
た
い
」
と
い
う
「
承
認
欲
求
」
を

否
定
す
る
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
「
い
い

ね
！
」
や
「
既
読
表
示
」
の
こ
と
な
ど
、
明
ら
か
に

現
代
は
承
認
に
よ
る
同
調
傾
向
が
強
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
人
間
関
係
を
さ

ら
に
複
雑
に
し
て
い
る
と
す
れ
ば
、
い
ま
こ
そ
『
ア

ド
ラ
ー
心
理
学
』
の
教
え
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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