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小
さ
い
頃
か
ら
人
見
知
り
で
、
赤
面

症
、
い
つ
も
小
さ
な
こ
と
に
ク
ヨ
ク
ヨ

し
て
、
人
と
目
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
で

き
な
か
っ
た
と
い
う
ひ
す
い
こ
た
ろ

う
さ
ん
。
そ
ん
な
ひ
す
い
さ
ん
が
ど
の

よ
う
に
し
て
、
現
在
の
よ
う
な
著
名
な

作
家
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
れ
た
の
か
。

伊
勢
原
で
開
催
さ
れ
た

て
ん
つ
く

マ
ン
と
ひ
す
い
さ
ん
の
夢
の
コ
ラ
ボ
講

演
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
最
幸
だ

っ
た
お
話
か
ら
、
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。

人
は
無
い
ほ
う
ば
っ
か
り
見
て
い

る
。
何
か
を
得
る
と
い
う
幸
せ
は
時
と

と
も
に
す
ぐ
に
消
え
て
ゆ
く
。
実
は
人

は
す
で
に
素
晴
ら
し
い
も
の
を
持
っ
て

い
る
。
ど
ち
ら
に
目
を
向
け
る
か
。
い

ま
あ
る
も
の
に
目
を
向
け
、
人
生
を
幸

せ
か
ら
始
め
よ
う
。
幸
せ
に
な
る
の
が

ゴ
ー
ル
な
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
幸
せ
か
ら

始
め
る
と
夢
は
叶
い
や
す
く
な
る
。

秋
元
康
さ
ん
の
ヒ
ッ
ト
の
秘
密
。「
僕

は
売
れ
な
い
曲
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
い

る
。
誰
よ
り
も
多
く
３
千
曲
も
や
っ
て

る
か
ら
ヒ
ッ
ト
曲
は
必
ず
出
る
」

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
着
い
て
タ
ク

シ
ー
を
降
り
た
第
一
歩
が
ウ
ン
コ
。
感

動
で
動
け
な
か
っ
た
と
い
う
秋
元
さ

ん
。
「
僕
は
自
分
は
運
が
あ
る
！
と
決

め
て
い
る
。
だ
か
ら
、
ど
ん
な
状
況
で

も
、
な
ん
て
オ
レ
は
運
が
い
い
ん
だ
！

っ
て
思
え
る
。
」「
運
が
い
い
！
っ
て
決

め
て
、
そ
の
先
の
起
き
る
こ
と
の
す
べ

て
が
運
が
い
い
っ
て
決
め
る
。
そ
こ
に

根
拠
は
い
ら
な
い
。」

講
演
の
最
後
に
僕
は
こ
う
話
し
た
。

「
こ
こ
か
ら
は

目
を
閉
じ
て
聴
い
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
心
臓
は
、

あ
な
た
が
生
ま
れ
て
か
ら

一
度
も
休
む
こ
と
な
く
、

あ
な
た
を
生
か
そ
う
と

あ
な
た
の
た
め
に
動
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

時
間
、
３
６
５
日

24一
秒
も
休
む
こ
と
な
く
、

一
度
も
有
給
休
暇
を
使
う
こ
と
な
く
、

あ
な
た
の
た
め
に

あ
な
た
の
心
臓
は
、

あ
な
た
を
生
か
そ
う
と
し
て
、

動
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

僕
は
八
王
子
時
代
、

あ
ま
り
に
生
き
に
く
く
て
、

京
都
に
あ
る
坂
本
龍
馬
の
お
墓
に

こ
う
祈
り
に
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『
龍
馬
、
助
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ま
ま
で
は
生
き
る
の
が
苦
し
い
で
す
。

も
う
限
界
で
す
。
助
け
て
く
だ
さ
い
』

で
も
、
龍
馬
は
助
け
て
く
れ
な
か
っ
た
…
…
。

じ
ゃ
あ
、
実
際
に
、

助
け
て
く
れ
た
の
は
誰
だ
っ
た
の
か
。

僕
の
心
臓
を
鳴
ら
し
て
い
る
命
、

こ
の
命
が
助
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。

僕
の
た
め
に
生
ま
れ
て
か
ら
一
度
も
休
ま
ず
に
、

僕
の
可
能
性
を
誰
よ
り
も
信
じ

ど
ん
な
と
き
も
僕
か
ら
離
れ
ず
に

ず
っ
と
一
緒
に

ず
っ
と
一
緒
に

僕
と
一
緒
に
い
続
け
て
く
れ
た

僕
を
生
か
す
命
の
鼓
動
。

そ
れ
が
僕
を
助
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。

あ
な
た
の
心
臓
の
鼓
動
は
わ
か
っ
て
ま
す
よ
。

あ
な
た
の
可
能
性
の
す
ご
さ
を
。

だ
か
ら
、
あ
な
た
の
一
番
ち
か
く
で

一
秒
も
休
ま
な
く
た
っ
て

ワ
ク
ワ
ク
し
て
あ
な
た
を
見
守
り

応
援
し
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
。

あ
な
た
か
ら

一
度
も
感
謝
さ
れ
た
こ
と
が
な
く
た
っ
て
」

い
ま
、
僕
は
言
え
る
。

神
様
、

僕
を
ひ
と
み
し
り
に

産
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

神
様
、

僕
を
赤
面
症
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

神
様
、

僕
を
目
と
目
が
合
わ
せ
ら
れ
な
い
く
ら
い

シ
ャ
イ
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

神
様
、

僕
に
孤
独
で
寂
し
い
時
間
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

だ
っ
て
、
だ
か
ら
こ
そ
、

誰
よ
り
も

ど
う
す
れ
ば
心
が
明
る
く
生
き
ら
れ
る
か

知
り
た
か
っ
た
か
ら
。

知
り
た
い
ん
だ
っ
て
こ
の
心
の
叫
び
こ
そ
が
、

僕
の
最
大
の
財
産
だ
っ
た
ん
だ
。

「
龍
馬
、
助
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ま
ま
で
は
生
き
る
の
が
苦
し
い
で
す
。

も
う
限
界
で
す
。
助
け
て
く
だ
さ
い
」

そ
う
龍
馬
の
お
墓
の
前
で
祈
っ
て
た
と
き
に
は
、

気
づ
か
な
か
っ
た
よ
。

こ
の
苦
し
み
こ
そ
が
、

僕
の
救
世
主
だ
っ
た
な
ん
て
。

３
月

日
夜

16

い
ま
、

僕
は
こ
う
し
て
メ
ル
マ
ガ
を
書
い
て
い
る
。

キ
ミ
の
心
を
明
る
く
し
た
い
一
心
で
さ
、

も
う

年
や
っ
て
る
よ
。
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な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
始
め
た
か
と
い
う
と
、

僕
は
そ
の
こ
と
で
誰
よ
り
も
悩
ん
だ
か
ら
だ
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、

キ
ミ
と
こ
う
し
て
出
会
え
た
の
は
、

悩
み
の
お
か
げ
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

神
様
が
人
を
光
ら
せ
る
た
め
に
し
た

最
高
の
発
明
は
、

「
悩
み
」
だ
っ
た
な
ん
て
ね
。

わ
ら
っ
ち
ゃ
う
よ
ね
。

い
ま
、
キ
ミ
が
何
か
悩
ん
で
る
と
し
た
ら
、

こ
れ
だ
け
は
覚
え
て
お
い
て
ね
。

な
ん
で
悩
む
の
か
？

そ
れ
は
未
来
に
、
キ
ミ
と
出
会
う
人
の
心
に

灯
り
を
と
も
す
た
め
さ
。

（

）

E
N
D

人
は
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
く
る
の
か

昨
年
、
胎
内
記
憶
の
権
威
、
池
川
明
先
生
と

出
会
い
、
講
演

回
の
拝
聴
と
、
直
接
お
食
事
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を
し
て
お
話
を
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

以
来
、「
胎
内
記
憶
」
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
『
子
育
て
』
に
関
し
て
興
味

を
持
つ
こ
と
と
な
り
、
妊
婦
さ
ん
や
、
小
さ
い

お
子
さ
ん
連
れ
の
ご
家
族
に
特
に
目
が
い
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

伝
え
て
あ
げ
た
い
の
で
す
。
ま
さ
か
の
ス
マ

ホ
を
見
な
が
ら
、
歩
く
妊
婦
さ
ん
に･

･･

。
お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
は
全
部
見
て
ま
す
よ
。
感
じ
て
ま

す
よ
。
と
て
も
不
安
に
思
っ
て
ま
す
よ
。
自
分

の
こ
と
を
好
き
じ
ゃ
な
い
の
か
な
・
・
・

愛
し
て
く
れ
て
な
い
の
か
な
ぁ
・
・
・
っ
て
。

ど
う
か
、
歩
き
な
が
ら
で
も
お
腹
に
手
を
当

て
て
、
笑
顔
で
愛
あ
る
お
話
が
け
を
し
て
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
た
ち
は
、
親
が
全
て
な
ん
で
す
。

他
に
頼
る
も
の
が
な
い
。
全
て
の
常
識
は
親
を

見
て
、
感
じ
て
創
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

あ
な
た
が
し
て
い
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち

の
常
識
に
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
危
険
を
知

ら
ず
に
、
ハ
イ
ハ
イ
し
た
り
歩
い
た
り
、
初
め

て
の
こ
と
へ
夢
中
に
挑
戦
を
続
け
、
ぶ
つ
か
っ

て
泣
い
て
も
決
し
て
や
め
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
こ

と
も
親
に
危
な
い
か
ら
ダ
メ
と
言
わ
れ
れ
ば
や

っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
り
、
経
験
す
る
前

か
ら
や
れ
な
い
と
い
う
常
識
に
な
り
ま
す
。

親
に
愛
を
感
じ
な
く
な
っ
た
ら
、
夢
中
に
な

れ
る
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
で
寂
し
い
心
を
満
足
さ

せ
る
よ
う
に
な
る
。
ど
う
か
気
づ
い
て
ほ
し
い
。

先
月
、
池
川
先
生
も
出
演
し
て
い
る
、
映
画

「
か
み
さ
ま
と
の
や
く
そ
く
～
胎
内
記
憶

を
語
る
子
ど
も
た
ち
～
」
を
観
ま
し
た
。「
大

き
な
大
仏
さ
ん
が
い
た
」「
た
く
さ
ん
赤
ち
ゃ
ん

が
い
て
、
テ
レ
ビ
が
並
ん
で
い
て
そ
こ
か
ら
選

ん
だ
」
子
ど
も
た
ち
が
、
み
な
同
様
な
記
憶
を

話
す
内
容
に
驚
き
と
感
動
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
は
親
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
く
る
。

そ
し
て
「
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
く
る
」
の
か
？

子
ど
も
た
ち
は
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」

か
ら
、
一
番
最
初
は
「
お
母
さ
ん
の
役
に
立

ち
た
い
」
か
ら
だ
と
語
っ
て
い
ま
す
。

お
腹
の
中
に
い
る
時
か
ら
精
一
杯
の
愛
情
を

伝
え
、
つ
な
が
る
こ
と
、
と
て
も
大
切
で
す
。

子
育
て
は
親
育
て
。
お
母
さ
ん
の
心
か
ら
の

笑
顔
が
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
り
ま
す
。

ひすいこたろう 新潟県出身、作家、
コピーライター、漢字セラピスト。日本メンタ
ルヘルス協会の衛藤信之氏から心理学を学び心
理カウンセラー資格を取得。『3秒でハッピーに
なる名言セラピー』がディスカヴァーMESSAGE B
OOK大賞で特別賞を受賞しベストセラーに。
他ベストセラー著書多数。27000人が読む『3秒
でHappy? 名言セラピー』を無料配信中。↓↓

http://www.mag2.com/m/0000145862.html

ひ
す
い
語
録
。
「
僕
は
天
才
だ
」
っ

て
決
め
た
。
今
は
天
才
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

５
年
後
天
才
で
い
る
か
ら
、
天
才
だ
っ

て
決
め
ち
ゃ
お
う
。
そ
の
勘
違
い
す
る

こ
と
が
す
ご
く
大
事
。

人
生
は
３
ヶ
月
で
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
。
人
は
自
分
が
普
段
、
ど
う
思
っ

て
い
る
か
で
一
番
影
響
を
受
け
て
い

る
。
だ
か
ら
「
ど
う
思
っ
て
い
る
か
を

変
え
る
」
こ
と
。
「
自
分
に
対
す
る
認

識
を
変
え
る
」
こ
と
。
具
体
的
に
は
、

朝
起
き
た
時
と
夜
寝
る
時
、
鏡
の
自
分

に
向
か
っ
て
、
私
っ
て
運
が
い
い
！
私

は
カ
ワ
イ
イ
！
っ
て
言
う
の
を
続
け
る

こ
と
。
詳
し
く
は
、
「
一
生
を
変
え
る

小
さ
な
コ
ツ
の
専
門
家
」
野
澤
卓
央
さ

ん
の
書
籍
及
び
サ
イ
ト
に
て
ど
う
ぞ
。

奇
跡
を
起
こ
す
方
法
。
生
物
の
い
ろ

ん
な
本
能
の
な
か
で
、
「
喜
ば
れ
る
と

嬉
し
い
」
と
い
う
人
間
だ
け
が
持
っ
て

い
る
本
能
が
あ
る
。
誰
か
が
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
で
自
分
も
喜
べ
る
こ
と
を
す

る
と
、
喜
び
も
２
倍
に
な
る
。
喜
び
を

増
や
そ
う
と
す
る
人
を
、
運
の
神
様
は

見
逃
さ
な
い
。
そ
こ
に
奇
跡
が
起
き
る
。

ひ
す
い
さ
ん
が
新
潟
か
ら
上
京
、
大

学
生
活
を
送
っ
た
八
王
子
は
友
だ
ち
も

い
な
く
て
最
も
寂
し
く
過
ご
し
た
時
代

の
街
。
そ
の
八
王
子
で
の
感
動
の
講
演

が
あ
り
、
そ
の
後
の
メ
ル
マ
ガ
配
信
が

と
て
も
素
敵
な
内
容
で
し
た
の
で
、
以

下
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
メ
ル
マ
ガ

「
名
言
セ
ラ
ピ
ー
」
を
ど
う
ぞ
。
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