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し
か
し
、
そ
の
努
力
は
〝
む

く
わ
れ
な
い
努
力
〟
で
し
た
。

そ
れ
を
続
け
た
こ
と
で
、
ま
わ

り
の
人
や
家
族
と
の
信
頼
関
係

が
崩
れ
た
り
、
身
体
を
壊
し
た

り
、
心
の
ど
こ
か
が
満
た
さ
れ

な
か
っ
た
り
と
、
心
か
ら
「
幸

せ
だ
」
と
感
じ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
僕
を
救
っ
て
く
れ
た

の
が

本
書
で
お
伝
え
す
る

小

、

「

さ
な
コ
ツ
」
た
ち
で
す
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

書
籍
に
あ
る
「
人
生
に
奇
跡

を
起
こ
す

の
コ
ツ
」
の
う

51

ち
、
一
編
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

受
け
入
れ
る
に
は
？

前
項
で
は
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。

僕
が
そ
の
こ
と
を
理
解
す
る

き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
た
人

が
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
僕
の
会
社
で
働
い

て
く
れ
て
い
る
栗
木
く
ん
と
い

う
男
性
で
す
。

彼
は
、
今
か
ら

年
前
、

6

歳
の
と
き
に
ひ
と
り
暮
ら

26し
を
は
じ
め
、
中
古
で
買
っ
た

車
が
納
車
さ
れ
た
日
に
突
然
脳

出
血
で
倒
れ
、
左
半
身
に
重
度

の
麻
痺
が
残
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
お
医
者
さ
ん
か
ら

は

「
も
し
か
す
る
と
一
生
流

、
動
食
、
よ
く
な
っ
た
と
し
て
も

」

、

車
イ
ス
生
活
で
す

と
い
わ
れ

「
人
生
終
わ
っ
た
な
」
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。

し
か
し
現
在
の
彼
は
、
左
半

身
に
重
度
の
後
遺
症
が
残
っ
て

い
る
も
の
の
、
元
気
に
歩
い
て

い
ま
す
。

彼
が
前
向
き
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来

事
で
し
た
。

あ
る
日
、
病
室
で
隣
同
士
だ

っ
た

代
で
寝
た
き
り
に
な

40

っ
て
し
ま
っ
た
男
性
の
奥
さ
ん

か
ら

「
あ
な
た
は
右
半
身
が

、

」

、

動
い
て
い
い
わ
ね

と
い
わ
れ

自
分
が
動
か
な
く
な
っ
た
左
半

身
の
こ
と
ば
か
り
を
気
に
し
て

落
ち
込
ん
で
い
た
こ
と
に
気
が

つ
い
た
の
で
す
。

「
そ
う
だ
！
僕
は
右
半
身
が

、

」

動
く

恵
ま
れ
て
い
る
！

７
ヶ
月
間
の
入
院
中
、
彼
は

必
死
の
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
杖

を
使
い
自
力
で
歩
け
る
ま
で
に

回
復
し
ま
し
た
。

ま
た
、
彼
は
仲
間
が
つ
く
っ

て
く
れ
た
千
羽
鶴
の
写
真
を
載

せ
た
チ
ラ
シ
を
５
０
０
０
枚
つ

く
り
、
路
上
で
配
り
ま
し
た
。

そ
の
チ
ラ
シ
の
表
面
に
は

「

」
、

今
が
い
ち
ば
ん
幸
せ･

･
･
･

裏
側
に
は
「
悔
し
い
け
れ
ど
受

け
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
。
時

間
は
か
か
っ
て
も
絶
対
に
受
け

入
れ
る
！
」
と
い
う
言
葉
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
決
意
を
世
の
中
に
宣

言
し
、
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
た

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら

年
、
彼
は
笑

6

顔
で
こ
う
い
い
ま
す
。

「
心
の
リ
ハ
ビ
リ
は
完
全
に
で

き
ま
し
た
。
あ
と
は
身
体
だ
け

で
す
」

ま
だ
左
半
身
に
重
度
の
後
遺

症
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

年
間
、
誰
よ
り
も
は
や
く

3講
演
会
場
に
き
て
準
備
を
し
た

り
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
探

し
て
働
く
姿
に
は
、
僕
自
身
も

い
い
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。も

し
、
彼
の
目
標
が
「
す

べ
て
を
受
け
入
れ
る
」
で
は

な
く

「
身
体
を
治
す
」
だ

、

っ
た
と
し
た
ら

「
病
気
に

、

な
る
前
よ
り
今
が
幸
せ
で

す
」
と
い
い
な
が
ら
笑
顔
で

働
く
彼
は
い
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

以
前
、
今
は
亡
き
お
じ
い
ち

ゃ
ん
師
匠
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を

い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

～
～
～
～
～
～
～
～

人
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
怖

い
の
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
を
見
る
こ
と
な
ん
だ
ね
。

だ
か
ら
、
多
く
の
人
は
現
実

か
ら
目
を
そ
ら
す
。
勝
手
な

理
想
を
描
き
現
実
を
直
視
し

よ
う
と
し
な
い
。

だ
け
ど
、
現
実
を
受
け
入

れ
な
い
ま
ま
、
理
想
を
掲
げ

た
ら
ど
う
な
る
か
わ
か
る
よ

ね
？理

想
と
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ

プ
に
苦
し
み
続
け
る
こ
と
に

な
る
ん
だ
よ
。

～
～
～
～
～
～
～
～

僕
は
今
、
こ
の
言
葉
の
本
当

の
意
味
を
彼
か
ら
教
わ
っ
て
い

ま
す
。

不
安
や
恐
れ
を

受
け
入
れ
、

〝
可
能
性
〟
に

目
を
向
け
る
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

も
う
一
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

満
た
さ
れ
て
い
る

人
が
や
っ
て
い
る
、

自
分
も
相
手
も

幸
せ
に
す
る
コ
ツ

自
分
の
心
が

％
し
か
満

60

た
さ
れ
て
い
な
い
の
に
、
自

分
の
幸
せ
を
他
人
に
注
ご
う

と
し
て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ

な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
を
受

ん
。

け
と
る
人
が
、
悲
壮
感
漂
う
相

手
の
自
己
犠
牲
を
心
底
喜
べ
な

い
か
ら
で
す
。

人
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
も
ら

え
な
い
と

「
こ
れ
だ
け
し
て

、

あ
げ
た
の
に
」
と
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
が
っ
か
り
し
た
り
す
る

の
は
、
自
分
自
身
が
満
た
さ
れ

て
い
な
い
証
拠
。

自
分
の
人
生
が
１
２
０
％

幸
せ
に
な
っ
た
ら
、
あ
ふ
れ

た

％
が
自
然
と
ま
わ
り
の

20
人
を
幸
せ
に
す
る
。

自
分
が
満
た
さ
れ
て

生
き
る
こ
と
。

そ
れ
が
誰
か
を
幸
せ

に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
。

ベストセラー作家の
ひすいこたろう氏推薦！

「 」自分を変えるほんの小さなコツ
野澤 卓央 著 円＋税1,300
※当社読者の方には ご紹介書籍、

、 。のお取り寄せ お届け可能です

「
は
じ
め
に
」
よ
り

努
力
す
る
こ
と
、
自
分
を
磨
く

こ
と
自
体
が
悪
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
も
人
生
に
お
い

て
必
要
な
こ
と
で
す
。

「
む
く
わ
れ
る
方
法
で

た
だ
、

」

努
力
し
な
い
と
空
ま
わ
り
す
る

人
生
に
無
駄

と
い
う
こ
と
で
す
。

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
む

く
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
「
無
駄

な
努
力
」
は
あ
り
ま
す
。

大
切
な
の
は

「
む
く
わ
れ
る

、

」

。

、

方
法

を
知
る
こ
と

そ
し
て

そ
の
方
法
に
、
が
ん
ば
り
す
ぎ

ず
、
手
を
抜
か
ず
、
〝
ほ
ど
よ

く
〟
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

本
当
は
、
自
分
を
す
り
減
ら

さ
な
く
て
も
、
幸
せ
を
手
に
入

れ
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。

多
額
の
借
金
を
背
負
っ
た
と
き
は
、
死
ぬ
し
か
な
い
と
ま
で
考

え
た
時
期
も
あ
っ
た
と
い
う
野
澤
卓
央
さ
ん
。
多
く
の
壁
に
ぶ
つ

の

ざ
わ
た
く

お

か
り
、
大
変
な
人
生
を
歩
ん
で
た
ど
り
つ
い
た
教
え
。
野
澤
さ
ん

は
そ
の
自
ら
の
体
験
と
、
そ
し
て
自
ら
を
支
え
て
く
れ
た
、
出
会

っ
た
多
く
の
人
か
ら
の
教
え
を
「
小
さ
な
コ
ツ
」
と
し
て
、
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
で
こ
れ
ま
で
３
５
０
０
日
以
上
、
一
日
も
休
ま
ず
配

信
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
か
ら
、
大
き
な
反
響
を
い
た
だ

「
自
分
を
変
え
る
ほ

い
た
も
の
を
選
び
、
ま
と
め
あ
げ
た
著
書
、

（
か
ん
き
出
版
）
よ
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

ん
の
小
さ
な
コ
ツ
」

僕
は
小
学

年
生
の
と
き
、
家

6

、

庭
の
事
情
で
一
人
暮
ら
し
と
な
り

。

中
学
時
代
は
自
暴
自
虐
で
不
登
校

そ
の
後
、
高
校
を
経
て
、
な
ん
と

か
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
自

分
探
し
と
称
し
て

歳
ま
で
ア
ジ

25

ア
の
国
々
を
放
浪
。
し
か
し
、
い

く
ら
自
分
探
し
を
し
て
も
、
自
分

の
心
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
帰
国
後
、
一
念

発
起
し
て
就
職
、
そ
の
後
友
人
と

会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
新

規
事
業
に
失
敗
し
て
１
億
円
の
借

金
を
背
負
う
こ
と
に･

･･

。

そ
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
の

、

「

」
、

で

人
一
倍

自
分
を
変
え
た
い

〝
い
い
人
〟
に
な
っ
て
ま
わ
り
か

ら
認
め
ら
れ
た
い
」
と
い
う
意
識

が
強
く
、
が
む
し
ゃ
ら
に
努
力
を

重
ね
て
い
ま
し
た
。



衝
撃
の
感
動
実
話

「
マ
マ
、
死
に
た
い
な

」

ら
死
ん
で
も
い
い
よ

岸
田
ひ
ろ
実

著

な
ぜ
彼
女
は
、

か
く
も
明
る
く
、

か
く
も
強
い
の
か
？

「

、

、

マ
マ

死
に
た
い
な
ら

死
ん
で
も
い
い
よ
」

娘
が
放
っ
た
ひ
と
言
に
、
私

は
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

そ
の
日
、
私
は
絶
望
の
淵
に

い
ま
し
た
。
知
的
障
害
の
あ
る

長
男
の
出
産
、
夫
の
突
然
死
、

そ
し
て
私
は
下
半
身
麻
痺
で
車

椅
子
生
活
に
。
悲
し
み
の
連
続

で
、
押
し
殺
し
て
い
た
「
死
に

た
い
」
と
い
う
言
葉
を
娘
の
前

で
吐
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

言
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
と
て

つ
も
な
い
後
悔
を
し
て
い
る
私

に
向
け
、
娘
が
言
っ
て
く
れ
た

「
死
ん
で
も
い
い
よ
」
は
、
ほ

か
の
ど
ん
な
言
葉
よ
り
私
を
救

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
新
し

い
人
生
が
、
そ
こ
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

歳
27

長
男
を
出
産
。

。

知
的
障
害
の
あ
る
子
だ
っ
た

歳
37

最
愛
の
夫
が
突
然
死
。

心
の
支
え
を
失
う
。

歳
40

生
存
率

％
の
大
手
術
。
無

20

事
生
還
す
る
も
、
下
半
身
麻

、

。

痺
と
な
り

車
椅
子
生
活
に

歳
50（

現
在
）
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

も
と
に
年
間
１
８
０
回
の
講

演
。
人
々
に
生
き
る
勇
気
を

与
え
続
け
て
い
る
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

こ
の
書
籍
は
、
月
刊
愛
読
誌

「
致
知
」
で
の
紹
介
で
知
り
、

ま
ず
は
世
界
的
に
有
名
な
ス
ピ

ー
チ
イ
ベ
ン
ト
『

』
に

T
E
D
x

登
壇
さ
れ
た
際
の
動
画
を
視

聴
。
そ
の
衝
撃
的
な
内
容
に
と

に
か
く
驚
き
ま
し
た
。

（

岸
田
ひ
ろ
実
」
で

「T
E
D

検
索
す
る
と
出
て
き
ま
す
）

書
籍
で
は
こ
れ
ま
で
の
壮
絶

な
過
去
に
つ
い
て

「
起
こ
っ

、

た
出
来
事
を
い
か
に
し
て
受
け

取
り
、
ど
う
い
う
思
い
で
乗
り

越
え
て
き
た
か
」
と
い
う
こ
と

が
詳
細
に
綴
ら
れ
て
い
て
、
読

み
進
む
な
か
、
い
ろ
ん
な
場
面

で
何
度
も
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

～
書
籍
よ
り
～

人
生
は
必
然
の

連
続
だ
っ
た

私
に
起
こ
っ
た
出
来
事
は
、

人
に
よ
っ
て
は
「
不
幸
」
と
形

容
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
同
時
に
そ
れ
ら
は
必
然

で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
私
は
、
三
つ
の
転
機

と
名
付
け
て
、
皆
さ
ん
に
伝
え

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

一
つ
目
の
転
機

（
知
的
障

。

害
の
あ
る
長
男
）
良
太
が
生
ま

れ
て
か
ら
、
私
た
ち
家
族
は
と

て
も
生
き
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
人
と
比
べ
な
い
。
人
と
違

っ
て
い
て
い
い
。
ど
う
し
よ
う

も
な
い
こ
と
を
、
自
分
の
せ
い

に
し
て
苦
し
ま
な
く
て
い
い
。

そ
の
こ
と
を
最
初
に
教
え
て
く

れ
た
の
が
良
太
で
し
た
。

二
つ
目
の
転
機
。
頼
り
切
っ

て
い
た
主
人
が
亡
く
な
っ
た
時

は
途
方
に
暮
れ
ま
し
た
が
、
時

間
が
永
遠
で
は
な
い
と
わ
か
っ

て
か
ら
、
私
た
ち
親
子
は
喧
嘩

を
し
て
も

あ
り
が
と
う

ご

「

」「

め
ん
な
さ
い
」
は
必
ず
そ
の
日

の
う
ち
に
言
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
後
悔
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
時
に
思
い
切
っ
て
勇
気
を

出
す
こ
と
も
必
要
な
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
主
人
が
教
え
て
く

れ
た
の
で
す
。

三
つ
目
の
転
機
は

（
大
動

、

脈
解
離
の
手
術
を
受
け
、
奇
跡

的
に
一
命
を
取
り
留
め
た
）
私

の
後
遺
症
で
す
が
、
つ
ら
い
体

験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
高
齢
者

や
障
害
者
の
実
情
や
ニ
ー
ズ
が

よ
く
わ
か
り
、
そ
れ
ら
を
代
弁

す
る
講
師
と
し
て
第
一
線
で
活

躍
で
き
て
い
ま
す
。

私
と
（
娘
が
創
業
メ
ン
バ
ー

を
務
め
る
株
式
会
社
）
ミ
ラ
イ

ロ
の
縁
を
結
ん
で
く
れ
た
の
は

（
娘
の
）
奈
美
で
し
た
。
奈
美

は
我
が
家
で
悲
し
い
出
来
事
が

相
次
い
で
い
る
時
に
、
嬉
し
い

出
来
事
を
も
た
ら
そ
う
と
、
大

学
に
合
格
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
会
社
創
業
メ
ン
バ
ー
の
）
垣

内
と
民
野
と
出
会
い
、
私
が
活

躍
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

私
の
人
生
を
振
り
返
る
と
、

ど
ん
な
不
幸
な
こ
と
も
、
そ

れ
に
よ
っ
て
気
づ
け
た
幸
せ

な
こ
と
も
、
す
べ
て
が
必
然

の
で
す
。

だ
っ
た

だ
か
ら
今
、
私
は
悲
し
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
先
に
あ

る
未
来
に
目
を
向
け
る
こ
と
が

（

）

で
き
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

こ
れ
だ
け
の
体
験
を
し
た
岸

田
さ
ん
で
す
が

「
す
べ
て
が

、

必
然
だ
っ
た
」
と
明
る
い
笑
顔

で
語
れ
る
強
さ
は
果
た
し
て
ど

こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
、
何
よ
り
『
強
い

』

。

家
族
の
絆

に
他
な
り
ま
せ
ん

現
代
社
会
に
お
い
て
希
薄
に
な

『

』
、

っ
て
い
る
大
切
な

家
族
愛

そ
の
教
え
が
ま
さ
に
溢
れ
る
感

動
と
と
も
に
私
た
ち
に
力
強
い

『
生
き
る
力
』
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

特
に
娘
の
奈
美
さ
ん
は
、
母

が
前
に
進
む
た
め
に
本
当
に
大

き
な
存
在
で
し
た
。
巻
末
に
添

え
ら
れ
た
「
娘
か
ら
母
へ
の
手

紙
」
で
、
書
名
に
秘
め
ら
れ
た

真
意
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
涙

な
し
に
は
読
む
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー

と
い
う
考
え
方

書
籍
の
後
半
で
は
、
岸
田
さ

ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
、
現
在

の
活
動
が
次
の
よ
う
に
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
な
く
て
も

勇
気
を
出
し
て
「
手
を
貸
し
て

く
だ
さ
い
」
と
伝
え
れ
ば
、
そ

し
て
お
店
側
が
受
け
入
れ
て
く

れ
れ
ば
、
目
の
前
に
あ
る
バ
リ

ア
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
。
大

切
な
こ
と
は
、
で
き
な
い
と
諦

め
る
こ
と
で
は
な
く
、
歩
み
寄

「
ハ
ー
ド
は
変
え
ら

る
こ
と
。

れ
な
く
て
も
、
ハ
ー
ト
は
変

え
ら
れ
る

。
」

そ
ん
な
ハ
ー
ト
の
在
り
方
に

私
た
ち
は
名
前
を
つ
け
ま
し

た
。
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
多

様
な
方
々
に
向
き
合
い
、
適
切

な
理
解
の
も
と
行
動
す
る
こ

と
。
そ
れ
が
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

だ
き
た
い

で
す
。

マ
ナ
ー
」

日
本
で
は
高
齢
者
や
障
害
者

に
対
し
て
、
無
関
心
か
過
剰
か

の
ど
ち
ら
か
に
な
り
が
ち
で

す
。
無
関
心
も
過
剰
も
、
も
と

を
た
ど
れ
ば
「
何
か
し
て
あ
げ

た
い
」
と
い
う
優
し
さ
や
思
い

や
り
が
膨
れ
上
が
っ
て
し
ま
っ

た
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
残
念
な
が
ら
、
ど
ち
ら
も

正
解
で
は
な
い
の
で
す
。

本
当
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の

は
、
そ
の
中
間
と
も
い
え
る
、

。
大
切

さ
り
げ
な
い
配
慮
で
す

な
の
は
、
無
関
心
で
も
過
剰
で

も
な
く
、
本
人
の
気
持
ち
と
向

で
す
。

き
合
う
こ
と

そ
う
は
い
っ
て
も
、
な
か
な

か
自
分
で
判
断
す
る
の
は
難
し

い
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
私
が
い

つ
も
講
演
で
お
伝
え
し
て
い
る

の
は
、
魔
法
の
一
言
で
す
。

『
何
か
お
手
伝
い
で
き
る

』

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

困
っ
て
い
る
障
害
の
あ
る
方

や
ご
高
齢
の
方
を
見
つ
け
た

ら
、
ま
ず
こ
う
尋
ね
て
く
だ
さ

い
。
ち
な
み
に
こ
の
時
「
大
丈

夫
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、
人

は
反
射
的
に
「
大
丈
夫
で
す
」

と
答
え
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で

「

自
分
に
）
で
き
る
こ
と
は

（
あ
る
か
？
」
と
い
う
聞
き
方
だ

と
相
手
は
答
え
や
す
く
な
り
ま

す
。

（
こ
こ
ま
で
）

「
ユ
ニ
バ
ー
サ

現
在
で
は

で
資
格
も

ル
マ
ナ
ー
検
定
」

取
得
で
き
る
そ
う
で
す
。
こ
う

し
た
こ
と
を
一
つ
を
知
る
だ
け

で
、
私
た
ち
に
今
日
か
ら
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
書
籍
に
て
ど
う
ぞ

（
終
）

。

編
集
後
記

実
は
数
年
前
、
あ
る
研
修
で

車
椅
子
に
乗
る
側
、
押
す
側
の

両
方
を
体
験
し
ま
し
た
。
乗
っ

て
押
し
て
も
ら
っ
た
時
の
あ
の

恐
怖
感
は
今
で
も
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。
今
回

「
相
手
の
気

、

持
ち
・
立
場
に
向
き
合
う
、
寄

り
添
う
」
こ
と
の
大
切
さ
を
あ

ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
は
沢

。「

、

山
あ
り
ま
す

目
の
前
の
今

そ
れ
を
ど
ん
な
思
い
で
向
き
合

、

」
。

、

い

行
動
す
る
か

２
月
末

そ
ん
な
内
容
を
長
年
職
場
体
験

受
け
入
れ
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
ご
縁
で
地
元
、
神
田
中

学
校
２
年
生
全
員
に
体
育
館
で

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
有
難

い
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

お
伝
え
し
た
の
は

「
何
の

、

た
め
に
働
く
の
か
、
勉
強
す
る

の
か

「
夢
・
目
標
の
叶
え
方

。

」

」

そ
し
て
、
将
来
の
た
め
に
今
知

っ
て
ほ
し
い
こ
と
と
し
て

人
、「

の
せ
い
に
し
な
い

「
自
分
を

」

信
じ
、
愛
す
る

「
人
と
比
べ

」

」「

」

。

な
い

言
葉
は
言
霊

等
々

「
事
実
は
一
つ
、
捉
え
方
は
二

」

。

つ
あ
る

の
陽
転
思
考
の
話
も

一
番
は
「
奇
跡
的
な
い
の
ち

の
つ
な
が
り
、
大
切
さ
」
と
、

そ
の
「
い
の
ち
の
使
い
方

。
」

な
ぜ
今
コ
コ
を
全
力
投
球
、

一
生
懸
命
に
生
き
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
？
そ
れ
は
生
き
た

く
て
も
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
多

く
の
命
た
ち
が
、
後
押
し
し
て

い
る
か
ら
。
感
動
書
籍
に
出
会

、

。

い

思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
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