
THE HIRAHOKU SHIMBUN ■2010年７月創刊■

2020年(令和２年)

３月１日日曜日

第１ １ ７号

「ひらほく新聞」で検索！

★感謝で１０年目突入 １１７号★

http://www.h i rahoku .com/

☆ぜひ、バックナンバーをどうぞ！

発行所 読売センター平塚北部（ひらほく）山本 直 〒254-0013 神奈川県平塚市田村９-４-32 電話 0463-54-2807

で
は
、
そ
の

人
間
関
係
の

悩
み
を
な
く
す
「
３
つ

の
ポ
イ
ン
ト
」
と
は
？

【
ポ
イ
ン
ト
①
】

「
だ
れ
に
も
で
き
る
の
に
、

１
％
の
人
し
か
や
ら
な
い

こ
と
」

起
業
家
最
年
少
で
韓
国
の
大

統
領
表
彰
を
受
賞
し
た
ベ
・
ド

ン
チ
ョ
ル
さ
ん
は
、
１
分
で
も

遅
刻
し
そ
う
な
と
き
は
、
必
ず

相
手
に
電
話
を
入
れ
ま
す
。

元
首
相
の
小
泉
純
一
郎
さ
ん

は
、
食
事
の
と
き
、
相
手
に
背

を
向
け
て
割
り
箸
を
割
り
ま
す

（
そ
の
理
由
は
本
書
後
述
）
。

松
田
聖
子
さ
ん
は
、
私
に
対

し
て
「
あ
り
が
と
う
」
を
何
度

も
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
、
や
ろ
う
と
思
え

ば
だ
れ
に
で
も
で
き
ま
す
が
、

実
行
で
き
て
い
る
人
は
、
わ
ず

か
に
、
１
％
で
し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
②
】

「
人
か
ら
選
ば
れ
る
人
に

な
る
」

人
は
「
好
き
」
か
「
嫌
い
」

を
瞬
時
に
判
断
し
、
「
人
を
選

ん
で
」
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
一

事
が
万
事
」
。
私
た
ち
は
、
わ

ず
か
ひ
と
つ
の
物
事
か
ら
、
ほ

か
の
す
べ
て
の
こ
と
を
類
推
し

て
考
え
る
こ
と
を
し
ま
す
。

だ
と
す
れ
ば
、
ま
わ
り
の
人

た
ち
か
ら
「
良
い
意
味
づ
け
」

を
さ
れ
、
「
選
ば
れ
る
人
に
な

る
」
こ
と
を
心
が
け
れ
ば
、
人

生
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
③
】

「
毎
日
の
習
慣
に
す
る
」

小
さ
な
習
慣
を
、
延
々
、
長

い
時
間
積
み
上
げ
て
き
た
か
ら

こ
そ
、
「
あ
の
人
は
仕
事
が
で

き
る
人
」
「
あ
の
人
は
丁
寧
な

人
」
と
い
う
印
象
を
相
手
に
与

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
ま
た
会
い
た
い
」
と

思
わ
れ
た
数
だ
け
、
人

生
が
豊
か
に
な
る

人
か
ら
「
ま
た
会
い
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

ま
ず
自
分
か
ら
「
人
の
た
め
に

行
動
す
る
こ
と
」
で
す
。
「
相

手
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
」
を

ほ
ん
の
少
し
意
識
す
る
だ
け

で
、
自
分
を
取
り
巻
く
人
間
関

係
が
劇
的
に
変
化
し
は
じ
め
、

だ
れ
も
が
幸
せ
に
な
れ
る
と
私

は
信
じ
て
い
ま
す
。

以
下

の
学
び
よ
り
一
話
を
紹
介
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機

内

で

起

こ

っ

た

「
千
羽
鶴
」
の
奇
跡

同
期
の
Ｃ
Ａ
は
、
「
お
客
様

の
持
つ
利
他
の
心
（
他
人
の
幸

福
を
願
う
心
）
の
強
さ
に
、「
深

く
感
銘
を
受
け
た
こ
と
が
あ
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

東
京
か
ら
沖
縄
へ
向
か
う
機

内
で
、
高
校
生
数
人
が
、
「
お

り
が
み
の
鶴
」
を
折
っ
て
い
ま

し
た
。
同
級
生
が
手
術
を
す
る

こ
と
に
な
り
、
学
校
を
代
表
し

て
お
見
舞
い
に
行
く
こ
と
に
な

っ
た
も
の
の
、
「
千
羽
鶴
が
間

に
合
わ
な
か
っ
た
」
と
い
う
の

で
す
。

到
着
ま
で
に
、
一
羽
で
も
多

く
鶴
を
折
ろ
う
と
す
る
彼
ら
に

心
を
打
た
れ
、
彼
女
は
「
私
た

ち
も
時
間
が
あ
っ
た
ら
手
伝
い

ま
す
ね
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。

「
機
内
で
得
た
情
報
は
、
ク

ル
ー
全
員
で
対
処
す
る
た
め
、

周
知
さ
せ
る
」
の
が
機
内
の
ル

ー
ル
で
す
。
す
べ
て
の
情
報
を

共
有
し
て
、
ク
ル
ー
全
員
で
、

ひ
と
つ
の
フ
ラ
イ
ト
を
つ
く
り

上
げ
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

善
し
悪
し
が
、
フ
ラ
イ
ト
に
も

大
き
く
影
響
し
ま
す
。

「
千
羽
鶴
」
の
こ
と
を
知
っ

た
チ
ー
フ
パ
ー
サ
ー
（
客
室
の

Ｃ
Ａ
を
統
率
す
る
リ
ー
ダ
ー
）

は
、
客
室
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
か

け
て
「
高
校
生
が
、
手
術
に
向

か
う
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
た
め
に

千
羽
鶴
を
折
っ
て
い
る
」
こ
と

を
説
明
し
、
「
ど
な
た
か
、
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
は
い
ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

で

し

ょ

う

か
？
」
と
お
客
様
に
呼
び
か
け

ま
し
た
。

す
る
と
、
嬉
し
い
こ
と
に
、

ほ
と
ん
ど
の
お
客
様
が
手
を
挙

げ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
目

的
地
へ
着
く
こ
ろ
に
は
、
た
く

さ
ん
の
人
の
思
い
が
込
め
ら
れ

た
「
千
羽
鶴
」
が
で
き
あ
が
っ

た
そ
う
で
す
。

同
期
の
Ｃ
Ａ
は
「
知
ら
な
い

人
同
士
で
も
、
気
持
ち
が
ひ
と

つ
に
な
れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
大
き

な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
」
と
、

こ
の
奇
跡
的
な
出
来
事
に
「
胸

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
彼
女
か
ら
こ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
い
た
と
き
、
あ
た

た
か
な
気
持
ち
に
包
ま
れ
な
が

ら
、
「
『
だ
れ
か
を
助
け
た
い
』

と
い
う
思
い
は
、
伝
播
し
や
す

で
ん

ぱ

い
」
「
『
人
の
た
め
に
、
な
に
か

を
し
て
あ
げ
た
い
』
と
い
う
気

持
ち
は
、
共
感
し
や
す
い
」
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

共
感
は
、
「
利
己
的
な
行
動

（
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る

行
動
）
」
か
ら
で
は
な
く
「
利

他
的
な
行
動
（
相
手
の
こ
と
を

気
づ
か
う
行
動
）
」
か
ら
呼
び

起
こ
さ
れ
る
の
で
す
。

人
間
の
心
理
に
は
「
返
報
性

へ
ん
ぽ
う
せ
い

の
法
則
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
常
に
他
人
に
与
え
て
い

る
人
は
、
「
返
報
性
の
法
則
」

に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
協
力

を
得
や
す
い
。
だ
か
ら
、
人
生

が
好
転
し
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。

大
き
な
行
動
で
な
く
て
も
い

い
。
ほ
ん
の
少
し
の
こ
と
で
い

い
の
で
す
。
「
電
車
の
席
を
譲

る
」
「
自
分
か
ら
挨
拶
を
し
て

み
る
」「
自
分
か
ら
連
絡
す
る
」

「
『
あ
り
が
と
う
』
を
、
い
つ

も
よ
り
１
回
多
く
言
う
」
。

見
返
り
を
求
め
ず
に
、
「
与

え
よ
う
」
の
気
持
ち
で
行
動
す

る
こ
と
を
、
私
は
「
幸
せ
貯
金
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
人
に
対
し

て
プ
ラ
ス
の
行
い
を
す
る
こ
と

で
、
結
果
的
に
、
自
分
も
た
く

さ
ん
の
も
の
を
与
え
ら
れ
る
。

つ
ま
り
、
「
人
か
ら
応
援
さ
れ

る
」
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

「
人
の
思
い
や
気
持
ち

（
内
面
）
は
、
日
常
の

行
動
（
外
面
）
に

あ
ら
わ
れ
る
」

年
の
フ
ラ
イ
ト
生
活
を
振
り
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返
っ
た
と
き
、
た
く
さ
ん
の
方
の

笑
顔
が
、
い
ま
も
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。
な
か
に
は
「
も
う
一
度
お

会
い
し
た
い
」
と
思
う
、
素
敵
な

お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
歌
手
の
松
田
聖
子

さ
ん
。
私
が
松
田
聖
子
さ
ん
に
惹

か
れ
た
の
は
、
彼
女
の
振
る
舞
い

に
、
Ｃ
Ａ
に
対
す
る
気
づ
か
い
が

感
じ
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
ひ
と
つ
が
、
お
礼
の
し
か

た
で
し
た
。
私
が
お
茶
を
お
出
し

し
た
際
、
彼
女
は
、
と
な
り
の
席

の
方
と
お
話
を
し
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
可
能
な
か
ぎ
り
上
体

を
私
の
方
を
向
け
、
私
と
し
っ
か

り
と
目
を
合
わ
せ
、
笑
顔
で
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
礼

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
れ
も
一
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
ラ
イ
ト
中
、
何
度
も
同
じ
よ
う

に
お
じ
ぎ
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
な
ん
と
飛
行
機
を

降
り
る
と
き
に
も
、
「
お
い
し
い
お

茶
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
お
礼
を
述
べ
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
す
。
松
田
聖
子
さ
ん
の
振
る
舞

い
に
、
本
当
に
、
一
瞬
で
心
を
つ

か
ま
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

彼
女
が
多
く
の
フ
ァ
ン
に
慕
わ

れ
て
い
る
の
は
、
「
相
手
が
ど
う
思

う
か
」
「
な
に
を
す
れ
ば
相
手
が
喜

ん
で
く
れ
る
の
か
」
を
察
す
る
「
相

手
を
気
づ
か
う
心
」
が
あ
り
、
そ

れ
を
言
葉
と
行
動
に
込
め
る
習
慣

を
持
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

そ
ん
な
人
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％

に
近
い
確
率
で
、
ど
ん
な
人
か
ら

も
好
か
れ
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の

気
づ
か
い
の
習
慣
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
わ
ず
か
に
「
１
％
」
で
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
や
ろ
う
と
思
え

ば
だ
れ
で
も
実
行
で
き
る
、
た
っ

た
「
１
％
」
の
習
慣
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…

「
人
間
の
悩
み
の

％
は
人
間
関

80

係
だ
」
。
こ
の
言
葉
カ
ナ
ダ
出
身
の

精
神
科
医
、
エ
リ
ッ
ク
・
バ
ー
ン

博
士
が
語
っ
た
も
の
で
す
。

Ａ
Ｎ
Ａ
客
室
乗
務
員
と
し
て

年
勤
務
。
５
０
０
万
人
の
お
客
様
か
ら

12

学
ん
だ
人
間
関
係
の
法
則
と
は
？
毎
日
の
行
動
を
「
１
％
」
変
え
れ
ば
、

あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
る
。
日
本
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
・
マ
ナ
ー
研
究
所

・
代
表
、
マ
ナ
ー
講
師
の
松
澤
萬
紀
さ
ん
の
書
籍
、
『
１
０
０
％
好
か
れ
る

１
％
の
習
慣
』
（
「
ま
た
会
い
た
い
」
と
言
わ
れ
る
人
に
な
る

の
習
慣
）

39

よ
り
ご
紹
介
し
ま
す
。
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人
間
学
を
学
ぶ
月
刊
誌
『
致
知
』

２
０
２
０
年
２
月
号
よ
り

「
人
生
を
照
ら
す
言
葉
」

国
際
コ
ミ
ュ
ニ
オ
ン
学
会

名
誉
会
長

鈴
木
秀
子

与
え
ら
れ
た
力
を

信
じ
て

歩
ん
で
い
く

文
学
に
は
人
を
励
ま
し
、
勇

気
づ
け
る
不
思
議
な
力
が
あ
り

ま
す
。
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
な

ど
、
心
に
留
め
て
お
い
た
こ
れ

ら
を
口
ず
さ
む
こ
と
で
大
き
な

力
が
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

以
下
に
ご
紹
介
す
る
の
は
、

高
村
光
太
郎
の
お
馴
染
み
の
詩

で
す
。
中
学
校
の
国
語
の
授
業

で
教
わ
っ
た
記
憶
が

甦

る
方

よ
み
が
え

も
多
い
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

道
程

ど

う

て

い

僕
の
前
に
道
は
な
い

僕
の
後
ろ
に
道
は
出
来
る

あ
あ
、
自
然
よ

父
よ

僕
を
一
人
立
ち
さ
せ
た

広
大
な
父
よ

僕
か
ら
目
を
離
さ
な
い
で

守
る
事
を
せ
よ

常
に
父
の
気
魄
を

き

は
く

僕
に
充
た
せ
よ

こ
の
遠
い
道
程
の
た
め

こ
の
遠
い
道
程
の
た
め

い
ろ
い
ろ
な
人
生
経
験
を
積

ん
だ
上
で
こ
の
詩
を
読
む
と
、

中
学
生
の
時
に
読
ん
だ
時
と
は

ま
た
違
っ
た
感
慨
が
得
ら
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
芸
術
や
文

学
が
持
つ
力
は
ま
さ
に
そ
れ
な

の
で
す
。

私
た
ち
は
自
分
で
選
択
し
な

が
ら
人
生
を
歩
ん
で
い
か
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
そ

れ
ぞ
れ
の
道
が
生
ま
れ
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
詩
は
し
ゃ
か
り
き

に
な
っ
て
道
を
開
く
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
と
は
少
し
異
な
り
ま

す
。
む
し
ろ
あ
る
種
の
心
の
余

裕
さ
え
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
詩
で
言
う
「
父
」
と
は

肉
親
の
父
親
と
い
う
よ
り
も
、

む
し
ろ
人
間
を
超
え
た
大
き
な

力
、
神
と
捉
え
る
ほ
う
が
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
あ
あ
、

自
然
よ
／
父
よ
」
と
い
う
感
嘆

か
ら
は
、
人
間
が
大
宇
宙
の
力

に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
、
支
え
ら

れ
、
満
た
さ
れ
て
生
き
て
い
る

こ
と
を
高
村
が
は
っ
き
り
と
感

じ
取
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

人
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
生

き
方
が
あ
る
に
せ
よ
、
そ
の
後

ろ
で
は
大
き
な
力
が
働
い
て
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
し
て

進
む
べ
き
道
を
整
え
て
く
れ
て

い
る
。
そ
う
い
う
存
在
に
深
い

信
頼
を
置
い
て
力
強
く
人
生
を

歩
ん
で
い
け
た
ら
、
こ
ん
な
に

安
心
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
が
お
伝
え
し
た
い
の
は
、

神
頼
み
を
し
な
が
ら
何
の
目
標

も
持
た
ず
に
生
き
て
い
く
こ
と

で
は
な
く
、
自
分
の
中
に
は
思

っ
て
も
み
な
い
大
い
な
る
力
が

与
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
信
じ

て
、
自
ら
の
力
で
人
生
の
山
坂

を
超
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
力
は
厳
し
い
状
況

に
あ
る
時
に
こ
そ
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

自
分
を
受
け
入
れ
た
上
で
大

い
な
る
力
が
眠
っ
て
い
る
こ
と

を
信
じ
て
常
に
前
進
し
て
い

く
。
と
同
時
に
常
に
足
元
に
あ

る
幸
せ
を
感
じ
取
り
、
喜
べ
る

力
を
高
め
て
い
く
。
詩
が
伝
え

て
い
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
そ
れ
だ

と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
は
、
一
日
一

日
だ
け
を
見
れ
ば
、
平
凡
で
何

も
よ
い
こ
と
が
起
き
て
い
な
い

よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
心
の
目
を
開
い

て
見
れ
ば
、
こ
の
世
の
中
は
光

り
に
満
ち
て
い
る
こ
と
に
気
づ

く
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
命
が

与
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
愛
す

る
家
族
や
仲
間
が
共
に
い
て
く

れ
る
こ
と
、
そ
れ
自
体
が
尊
い

奇
跡
な
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を

自
覚
で
き
た
時
、
そ
こ
に
人
間

や
自
然
と
の
深
い
絆
が
生
ま

れ
、
よ
り
心
豊
か
で
幸
せ
な
人

生
が
開
け
て
い
き
ま
す
。（
終
）

…
…
…
…
…
…
…
…

◎
松
下
幸
之
助
の
名
言

『
自
分
に
は
自
分
に
与
え
ら
れ

た
道
が
あ
る
。
天
与
の
尊
い
道

が
あ
る
。
ど
ん
な
道
か
は
知
ら

な
い
が
、
ほ
か
の
人
に
は
歩
め

な
い
。
』
自
分
に
与
え
ら
れ
た

道
、
し
っ
か
り
歩
み
ま
し
ょ
う
。

デ
フ
・
ヴ
ォ
イ
ス

デ
フ
＝

聴
こ
え
な
い
人
。

「
ろ
う
者
」
と
は
、
耳
の
聴
こ

え
な
い
人
を
指
す
言
葉
で
、
ろ

う
者
自
ら
が
、
自
分
自
身
に
誇

り
を
持
っ
て
呼
ぶ
呼
び
方
。
そ

し
て
、
聴
こ
え
る
人
を
「
聴
者
」

と
呼
ぶ
。

読
売
新
聞
社
も
主
管
と
し
て

関
わ
る
第
６
回
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
（
バ
ト
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
発
表
者
が

お
気
に
入
り
の
本
を
持
ち
寄
り
、
順
番

に
５
分
間
、
本
の
魅
力
を
語
り
、
そ
の

後
２
～
３
分
間
参
加
者
か
ら
の
質
問
に

答
え
る
）

決
勝
大
会
の
記
事
が

２
月

日
特
集
さ
れ
て
い
た
。

22
優
勝
者
は
、
埼
玉
県
立
春
日

部
女
子
高
１
年
の
印
南
舞
さ

い
ん
な
み
ま
い

ん
。
彼
女
が
紹
介
し
た
本
が
、

「
ろ
う
者
を
扱
っ
た
作
品
で
す

が
、
障
が
い
を
持
つ
、
持
た
な

い
に
か
か
わ
ら
ず
、
対
等
な
目

線
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。
誰
も

が
共
感
で
き
る
本
で
す
」
と
伝

え
た
、
丸
山
正
樹
著
『
デ
フ
・

ヴ
ォ
イ
ス
』
と
い
う
書
籍
。

心
の
こ
も
っ
た
素
晴
ら
し
い

プ
レ
ゼ
ン
動
画
に
感
銘
を
受

け
、
翌
日
す
ぐ
に
書
籍
を
拝
読
。

ジ
ャ
ン
ル
は
ミ
ス
テ
リ
ー
。

「
ろ
う
者
」
の
家
族
の
中
で
唯

一
耳
の
聴
こ
え
る
人
（
＝
コ
ー

ダ
と
呼
ぶ
）
、
主
人
公
荒
井
の

葛
藤
。彼
女
の
お
勧
め
ど
お
り
、

大
切
な
こ
と
が
一
杯
詰
ま
っ
た

感
動
溢
れ
る
最
幸
の
ス
ト
ー
リ

ー
で
し
た
。
私
か
ら
も
ぜ
ひ
に

お
勧
め
し
ま
す
。

※
決
勝
大
会
の

動
画
は
こ
ち
ら
→

㈱
イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ッ
ト
の
創

業
者
、
鍵
山
秀
三
郎
さ
ん
の
座

右
の
銘
を
毎
月
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

十
年

偉
大
な
り

二
十
年

畏
る
べ
し

三
十
年

歴
史
な
る

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、

本
気
で
や
り
続
け
る
と
思

い
も
か
け
な
い
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。
大
切
な
こ

と
は
、
い
ま
自
分
が
で
き

る
こ
と
に
心
を
込
め
て
取

り
組
む
こ
と
で
す
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

優
先
順
位
付
け

先
月
号
に
続
き
、
評
論
家
、

勝
間
和
代
さ
ん
の
教
え
よ
り

優
先
順
位
付
け
を
習
慣
に
す

る
と
、
お
金
と
時
間
に
余
裕
が

で
き
る
。
最
も
大
事
な
こ
と
は
、

や
ら
な
い
こ
と
を
決
め
る
こ

と
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、

時
間
も
お
金
も
誰
も
が
キ
ャ
パ

シ
テ
ィ
が
一
定
で
、
そ
こ
に
優

先
順
位
が
髙
い
も
の
を
い
く
つ

か
入
れ
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
満

杯
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
入
ら
な

い
。
お
金
で
も
時
間
で
も
２
割

く
ら
い
余
裕
を
持
っ
て
お
く
こ

と
が
必
要
（
余
裕
率
）
。

な
の
で
や
る
気
と
か
お
金
と

か
、
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
の
な
か
で
、

ど
れ
が
自
分
に
と
っ
て
重
要

で
、
ど
れ
が
重
要
で
は
な
い
の

か
、
そ
の
重
要
で
は
な
い
こ
と

を
止
め
て
い
く
と
い
う
の
が
優

先
順
位
付
け
の
す
べ
て
。

優
先
順
位
付
け
が
苦
手
な
人

は
あ
る
意
味
、
慎
重
な
欲
張
り

さ
ん
。
つ
ま
り
、
慎
重
だ
か
ら
、

コ
コ
で
何
か
切
り
捨
て
て
し
ま

っ
た
も
の
が
、
あ
と
で
何
か
起

き
た
ら
困
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
の
が
慎
重
派
、
そ
し
て
欲

張
り
さ
ん
と
い
う
の
は
、
あ
れ

も
こ
れ
も
ど
れ
も
達
成
し
た
い

か
ら
、
自
分
に
と
っ
て
本
当
に

必
要
な
も
の
を
絞
り
込
む
こ
と

が
で
き
な
い
。

一
生
涯
だ
け
で
な
く
、
た
と

え
ば
一
日
で
考
え
て
み
る
と
、

そ
の
日
に
よ
っ
て
最
優
先
事
項

と
は
何
か
を
朝
起
き
た
時
ま
ず

決
め
る
。
そ
の
よ
う
に
一
日
１

個
最
優
先
事
項
を
作
っ
て
、
そ

れ
に
対
し
て
他
の
予
定
が
干
渉

し
な
い
よ
う
に
と
か
、
あ
る
い

は
時
間
が
一
緒
に
な
ら
な
い
よ

う
に
と
か
し
て
、
ま
ず
は
一
日

の
優
先
順
位
付
け
が
で
き
る
よ

う
に
習
慣
に
す
る
。
そ
う
し
て

そ
の
後
、
少
し
長
い
一
週
間
で

も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

し
、
い
ず
れ
一
ヶ
月
で
も
で
き

る
よ
う
に
な
る
。
（
お
わ
り
）

編
集
後
記

勝
間
さ
ん
は
、
一
日
の
時
間

の
な
か
で
最
も
重
要
な
の
は
、

『
睡
眠
時
間
』
だ
と
い
う
。
や

る
こ
と
の
優
先
順
位
付
け
以
前

に
ま
ず
、
し
っ
か
り
と
質
の
良

い
７
～
８
時
間
の
睡
眠
時
間
を

確
保
す
る
こ
と
が
最
重
要
。
こ

れ
を

疎

か
に
す
る
と
、
免
疫

お
ろ
そ

力
や
メ
ン
タ
ル
、
運
動
能
力
の

低
下
の
み
な
ら
ず
、
か
え
っ
て

仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
落

と
し
、
更
に
は
そ
の
日
常
的
な

ス
ト
レ
ス
が
老
化
の
速
度
を
速

め
る
こ
と
に
も
な
る
と
い
う
。

以
前
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
紹
介
し
た
が
、
脳
は
睡
眠
中

も
あ
れ
こ
れ
フ
ル
稼
働
。
な
ら

ば
、
特
に
寝
る
前
、
ど
ん
な
風

に
眠
り
に
着
く
か
が
重
要
に
な

る
。

数
年
前
に
出
会
っ
た
作

10

家
、
和
田
裕
美
さ
ん
の
教
え
。

日
々
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
も
、
毎
日
そ
の
日
あ
っ

た
「
よ
か
っ
た
」
出
来
事
を
「
よ

か
っ
た
ノ
ー
ト
」
に
記
し
て
い

く
。
そ
し
て
、
辛
い
、
苦
し
い

出
来
事
が
あ
っ
た
時
、
も
し
、

泣
い
て
眠
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

確
実
に
翌
日
も
そ
の
ま
ま
始
ま

る
。
な
の
で
寝
る
前
に
「
よ
か

っ
た
ノ
ー
ト
」
に
目
を
通
す
。

自
分
に
は
こ
ん
な
に
も
い
い
こ

と
が
一
杯
あ
る
！
と
気
持
ち
を

リ
セ
ッ
ト
し
て
眠
る
と
い
う
も

の
。
別
な
方
の
書
籍
で
も
、
同

様
な
話
題
に
出
会
い
、
昨
年
令

和
改
元
時
よ
り
「
よ
か
っ
た
日

記
」
を
続
け
て
い
る
。
継
続
は

力
な
り
。
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


