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い
ま
、
こ
の
星
は
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
行
き
詰
ま

り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
再
び
、

時
代
は
風
雲
を
告
げ
、
幕
末
の

よ
う
な
混
乱
期
に
突
入
し
て
い

ま
す
。
「
現
代
」
と
「
幕
末
」

は
、
伝
染
病
の
コ
レ
ラ
が
上
陸

し
た
り
大
地
震
が
き
た
り
、
不

思
議
な
ほ
ど
リ
ン
ク
し
シ
ン
ク

ロ
し
て
い
ま
す
。

「
幕
末
」
を
知
る
こ
と
で
、

い
ま
何
を
す
べ
き
か
、
「
未
来

の
兆
し
」
も
ま
た
見
え
て
く
る

わ
け
で
す
。
何
も
か
も
行
き
詰

っ
て
い
た
幕
末
は
、
す
べ
て
を

新
し
く
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
っ

た
の
で
す
。

そ
し
て
、
い
ま
こ
そ
新
た
な

「
革
命
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。
そ
う
、
今
度
は
僕
ら

が
、
カ
ッ
コ
い
い
サ
ム
ラ
イ
に

な
る
と
き
な
ん
で
す
。

１
０
０
年
後
の
人
た
ち
は
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
い
ま
と
い

う
時
代
は
、
幕
末
な
ん
て
も
ん

じ
ゃ
な
い
く
ら
い
激
動
期
だ
っ

た
ん
だ
、
と
。

い
わ
ば
、
ド
ラ
マ
で
い
う
と
、

す
べ
て
が
変
わ
る
一
番
お
も
し

ろ
い
時
代
（
シ
ー
ン
）
を
僕
ら

は
生
き
て
い
る
ん
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
生
き
方
、

制
度
、
す
べ
て
が
激
変
し
た
幕

末
。
ち
ょ
ん
ま
げ
が
切
ら
れ
、

着
物
か
ら
洋
装
に
な
り
、
殿
様

か
ら
い
ま
の
議
会
制
民
主
主
義

に
と
い
っ
た
具
合
に
何
も
か
も

が
変
わ
っ
た
明
治
維
新
に
は
、

時
代
に
取
り
残
さ
れ
、
時
代
に

翻
弄
さ
れ
た
ま
ま
人
生
を
終
え

ほ
ん
ろ
う

た
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
激
動
の
幕

末
の
ケ
ー
ス
を
知
り
、
ど
う
す

れ
ば
新
世
界
を
つ
く
っ
て
い
け

る
の
か
を
見
出
し
て
ほ
し
い
の

で
す
。

時
代
に
翻
弄
さ
れ
る
か
、

ほ
ん
ろ
う

時
代
を
創
造
し
て
い
く
側
に

ま
わ
る
か
。

こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
あ
な

た
を
、
新
世
界
の
ニ
ュ
ー
ヒ
ー

ロ
ー
（
サ
ム
ラ
イ
）
に
す
る
。

そ
れ
が
こ
の
物
語
の
最
大
の
ミ

ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
一
緒
に
最
高

の
未
来
を
迎
え
に
い
こ
う
♪

心
は
安
心
、
安
定
を
求
め
ま
す

が
、
魂
は
違
う
。

魂
は
成
長
を
求
め
て
い
ま
す
。

魂
は
進
化
を
求
め
て
い
ま
す
。

い
ま
こ
そ
進
化
が
問
わ
れ
て
い

る
激
動
の
時
代
で
す
。

『
人
生
で
一
番
大
事
な
日
は
二

日
あ
る
。
生
ま
れ
た
日
と
、

な
ぜ
生
ま
れ
た
か
が
わ
か
っ

た
日
で
あ
る
』

（
マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
イ
ン
／
作
家
）

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

君
が
い
な
い
１
０
０
年
後

あ
な
た
が
い
な
い
１
０
０
年

後
、
こ
の
星
は
、
ど
う
な
っ
て

い
た
ら
う
れ
し
い
で
し
ょ
う
？

こ
の
世
界
が
、
ど
う
な
っ
て
い

た
ら
最
高
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
世
界
に
向
か
う
た
め

に
、
今
日
か
ら
、
あ
な
た
が
で

き
る
小
さ
な
一
歩
は
な
ん
で
し

ょ
う
か
？
こ
れ
が
世
界
か
ら
自

分
を
差
し
引
い
て
発
想
す
る
、

龍
馬
の
発
想
法
で
す
。

自
分
が
ど
こ
へ
い
き
た
い
の

か
、
で
は
な
く
、
時
代
（
天
）

は
ど
こ
へ
い
き
た
が
っ
て
い
る

の
か
、
未
来
は
ど
こ
へ
向
か
う

の
が
美
し
い
の
か
、
そ
の
手
助

け
を
す
る
た
め
に
自
分
の
人
生

を
捧
げ
る
こ
と
を
「
コ
コ
ロ
ザ

シ
を
持
つ
」
と
い
い
ま
す
。

コ
コ
ロ
ザ
シ
は
肉
体
が
滅
ん

で
も
受
け
継
が
れ
ま
す
。
時
代

が
そ
の
方
向
を
望
ん
で
い
る
か

ら
で
す
。

そ
の
た
め
に
あ
な
た
が
踏
み

出
し
た
小
さ
な
一
歩
は
、
誰
か

の
勇
気
に
な
り
、
川
の
流
れ
の

よ
う
に
受
け
継
が
れ
て
、
時
代

は
紡
が
れ
て
い
き
ま
す
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

僕
は
赤
面
症
で
ひ
と
み
し
り

で
、
友
達
も
で
き
な
い
よ
う
な

根
暗
で
、
そ
ん
な
暗
黒
の
学
生

時
代
に
出
会
っ
た
の
が
、
幕
末

の
ヒ
ー
ロ
ー
坂
本
龍
馬
。
龍
馬

の
伝
記
を
読
ん
で
、「
か
つ
て
、

こ
ん
な
か
っ
こ
い
い
人
が
い
た

ん
だ
！
」
と
感
動
し
、
暇
だ
け

は
あ
っ
た
僕
は
、
す
ぐ
に
京
都

の
霊
山
護
国
神
社
に
い
き
、
龍

馬
の
お
墓
の
前
で
、
「
龍
馬
さ

ん
、
ど
う
か
僕
に
の
り
う
つ
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
祈
っ
た
。

龍
馬
の
よ
う
な
革
命
家
に
は

な
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、

僕
な
り
の
や
り
方
で
、
未
来
を

い
ま
に
持
っ
て
く
る
草
食
系
革

命
家
（
笑
）
に
な
る
と
決
め
た
。

僕
は
「
こ
の
星
の
ド
ラ
え
も

ん
に
な
る
！
」
と
い
う
旗
を
掲

げ
て
作
家
活
動
を
し
て
い
る
。

ド
ラ
え
も
ん
も
龍
馬
も
、
そ
の

本
質
は
一
緒
で
、
未
来
を
い
ま

に
持
っ
て
き
て
、
こ
の
世
界
を

も
っ
と
面
白
く
し
て
く
れ
た

人
。
僕
は
龍
馬
の
よ
う
に
は
な

れ
な
か
っ
た
が
、

冊
の
著
作

50

を
通
し
て
、
未
来
の
ピ
ー
ス
フ

ル
な
考
え
方
を
伝
え
る
と
い

う
、
僕
な
り
の
革
命
の
フ
ァ
ン

フ
ァ
ー
レ
を
鳴
ら
し
て
い
る
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

す
べ
て
の
偉
人
は
コ
コ
ロ
ザ

シ
な
か
ば
で
死
ん
で
い
き
ま

す
。
歴
史
と
は
常
に
未
完
成
だ

か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
コ
コ
ロ

ザ
シ
を
次
の
時
代
の
人
が
受
け

継
い
で
い
く
の
が
「
歴
史
」
と

い
う
も
の
だ
か
ら
で
す
。

吉
田
松
陰
の
遺
書
『
留
魂
録
』

と
コ
コ
ロ
ザ
シ
は
、
高
杉
晋
作

に
受
け
継
が
れ
、
久
坂
玄
瑞
に

く

さ

か

げ

ん

す

い

受
け
継
が
れ
、
そ
し
て
久
坂
を

通
し
て
龍
馬
を
脱
藩
に
導
き
、

日
本
の
夜
明
け
と
い
う
壮
大
な

『
叙
情
詩
』
と
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
た
っ
た
一
人
か
ら
歴
史

は
変
わ
る
ん
で
す
。

こ
う
し
て
過
去
を
学
び
、
今

度
は
僕
ら
が
龍
馬
の
コ
コ
ロ
ザ

シ
を
受
け
継
ぐ
と
き
で
す
。

龍
馬
と
い
う
先
輩
の
コ
コ
ロ

ザ
シ
を
受
け
継
ぎ
、
ど
う
新
し

い
未
来
を
創
造
し
て
い
く
か
。

人
生
は
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
リ
レ

ー
。
さ
あ
、
龍
馬
先
輩
か
ら
バ

ト
ン
が
ま
わ
っ
て
き
た
ぞ
。

キ
ミ
の
出
番
だ
よ
。

命
と
は
「
時
間
」

こ
う
し
て
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
間

に
も
、
あ
な
た
の
寿
命
は
縮
ま
り

ま
し
た
。

１
０
０
年
後
、
あ
な
た
は
こ
の

星
に
い
ま
せ
ん
。
死
ぬ
と
決
ま
っ

て
い
る
の
に
、
な
ぜ
、
僕
ら
は
生

ま
れ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
？

人
生
の
最
後
の
瞬
間
、
こ
れ
ま

で
得
た
モ
ノ
、
す
べ
て
を
手
放
す

の
が
人
生
の
ゴ
ー
ル
で
す
。

し
か
し
、
人
生
最
後
の
瞬
間
、

持
っ
て
還
れ
る
も
の
が
ひ
と
つ
だ

け
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が･

･
･
･

「
思
い
出
」
で
す
。

人
生
最
後
の
日
、

あ
な
た
は
ど
ん
な
「
思
い
出
」
を

持
っ
て
還
り
た
い
で
す
か
？

ど
う
生
き
た
ら
い
い
の
か
、

「
生
き
る
理
由
」
を
見
出
す
た
め

の
幕
末
の
５
人
の
「
サ
ム
ラ
イ
」

の
物
語
を
用
意
し
ま
し
た
。

吉
田
松
陰

よ
し

だ

し
よ
う
い
ん

高
杉
晋
作

た
か
す
ぎ
し
ん
さ
く

野
村
望
東
尼

の

む
ら

ぼ

う

と

う

に

ジ
ョ
ン
万
次
郎

ま
ん

じ

ろ
う

坂
本
龍
馬

さ
か
も
と
り
よ
う

ま

「
サ
ム
ラ
イ
」
の
語
源
は
「
さ
ぶ

ら
ふ
」
と
い
う
動
詞
で
す
。

「
さ
ぶ
ら
ふ
」
と
は
「
大
切
な
も

の
を
守
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。

自
分
の
命
を
超
え
て
大
切
に
し

た
い
も
の
を
見
出
し
、
そ
こ
に
生

き
る
理
由
を
見
出
し
た
５
人
。

そ
の
意
味
に
お
い
て
、
こ
の
５

人
を
「
サ
ム
ラ
イ
」
と
表
現
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
カ
ッ
コ
い
い
っ
て
、

こ
う
い
う
こ
と
だ
！
」

そ
ん
な
生
き
方
を
貫
い
た
５
人

の
生
き
方
に
惚
れ
る
と
き
、
あ
な

た
の
な
か
に
「
生
き
る
理
由
」
が

立
ち
上
が
っ
て
く
る
仕
掛
け
で
す
。

「
生
き
る
理
由
」
、
そ
れ
を
本
書
で

は
「
コ
コ
ロ
ザ
シ
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

こ
の
本
は
、
何
も
歴
史
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
本
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
美
し
く
生
き
た
サ
ム
ラ
イ

を
題
材
に
、
あ
な
た
の
未
来
を
最

高
、
最
良
、
最
強
に
シ
フ
ト
す
る

た
め
の
物
語
、
そ
の
ま
ま
日
本
の

夜
明
け
の
物
語
で
も
あ
り
ま
す
。

全
世
界
を
震
撼
さ
せ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
問
題
。
構
想
５
年
、

こ
の
時
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
発
刊
さ
れ
た
、
作
家
・
天
才
コ
ピ
ー

ラ
イ
タ
ー
、
ひ
す
い
こ
た
ろ
う
著
『
人
生
最
後
の
日
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し

て
死
ね
る
た
っ
た
ひ
と
つ
の
生
き
方
』。
こ
の
時
代
を
ど
う
生
き
る
の
か
。

必
然
で
つ
な
が
り
、
受
け
継
が
れ
た
５
人
の
生
き
様
に
、
魂
が
熱
く
震
え

る
最
高
傑
作
。
１
０
０
年
先
の
日
本
の
た
め
、
多
く
の
人
に
届
け
た
い
。
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月
刊
Ｐ
Ｈ
Ｐ
令
和
二
年
五
月
号

特
集
「
心
が
晴
れ
る
言
葉
、
笑

顔
に
な
れ
る
言
葉
」
よ
り

心
の
窓
は
ひ
ら
い
て

い
ま
す
か
？

絶
望
の
淵
か
ら
豆
塚
エ
リ
さ

ん
を
救
っ
た
の
は
、
恩
師
か
ら

届
い
た
一
編
の
詩
で
し
た
。

高
校
生
の
頃
、
飛
び
降
り
自

殺
を
図
っ
た
。
頸
椎
を
粉
砕
骨

け
い
つ
い

ふ
ん
さ
い

折
し
、
目
覚
め
た
ら
、
二
度
と
、

歩
く
こ
と
、
立
つ
こ
と
さ
え
叶

わ
な
い
身
体
に
な
っ
て
い
た
。

起
き
上
が
る
こ
と
、
息
を
す

る
こ
と
、
し
ゃ
べ
る
こ
と
、
食

べ
る
こ
と
、
自
発
的
に
排
泄
す

る
こ
と
、
眠
る
こ
と
も
出
来
な

く
て
、
た
だ
無
機
質
な
天
井
を

眺
め
、
退
屈
し
な
い
よ
う
に
と

毎
朝
看
護
師
さ
ん
が
つ
け
て
く

れ
る
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
聞
き
流
す

だ
け
の
日
々
。

呼
吸
器
の
せ
い
で
の
ど
が
渇

い
て
、
け
れ
ど
嚥
下
が
出
来
な

え
ん

げ

い
の
で
水
を
飲
む
こ
と
す
ら
許
さ

れ
ず
、
少
し
ば
か
り
口
の
中
を
湿

ら
せ
る
程
度
与
え
ら
れ
る
の
を
い

つ
も
心
待
ち
に
し
て
い
た
。

た
く
さ
ん
の
菅
に
つ
な
が
れ

て
生
か
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
、

何
ひ
と
つ
出
来
な
い
自
分
が
情

け
な
く
、
恥
ず
か
し
く
、
と
に

か
く
苦
し
み
か
ら
早
く
逃
れ
た

く
て
、
治
り
た
い
の
と
、
生
き

て
い
た
く
な
い
の
と
を
行
っ
た

り
来
た
り
し
な
が
ら
、
ベ
ッ
ド

で
仰
向
け
に
寝
か
さ
れ
、
不
安

と
あ
せ
り
を
募
ら
せ
て
い
た
。

事
故
か
ら
数
週
間
、
少
し
づ

つ
回
復
の
兆
し
が
見
え
始
め
、

私
は
面
会
謝
絶
の
集
中
治
療
室

を
出
た
。
呼
吸
器
が
外
れ
、
起

き
上
が
れ
る
角
度
が
大
き
く
な

り
、
刻
み
食
で
は
あ
る
も
の
の
、

形
の
あ
る
食
事
を
特
殊
な
ス
プ

ー
ン
を
使
っ
て
自
分
で
取
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
相
変
わ
ら
ず

ト
イ
レ
は
全
介
助
を
必
要
と
し

た
し
、
お
風
呂
に
も
入
れ
な
か

っ
た
が
、
そ
れ
で
も
呼
吸
の
苦

し
み
や
身
体
の
痛
み
か
ら
は
解

放
さ
れ
て
、
テ
レ
ビ
を
観
る
余

裕
さ
え
出
て
き
た
。

し
か
し
、
今
度
は
別
の
苦
し

み
が
私
を

苛

ん
だ
。
学
校
帰

さ
い
な

り
の
同
級
生
た
ち
が
私
の
た
め

に
お
菓
子
や
お
花
を

携

え
て

た
ず
さ

や
っ
て
く
る
。

「
い
つ
戻
っ
て
こ
ら
れ
る
の
」

「
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ん

だ
よ
ね
？
」

彼
女
ら
の
何
気
な
い
気
遣
い

や
励
ま
し
の
言
葉
。
し
か
し
、

私
は
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
に
置
か

れ
た
お
菓
子
を
口
に
す
る
こ
と

も
、
花
の
世
話
を
す
る
こ
と
も

出
来
な
い
の
だ
っ
た
。

悪
気
は
な
い
と
わ
か
っ
て
い

る
の
に
、
い
ち
い
ち
傷
つ
い
て

し
ま
い
、
ひ
ど
い
と
き
は
八
つ

当
た
り
を
し
て
し
ま
っ
た
。
自

業
自
得
だ
、
と
自
分
を
責
め
な

が
ら
も
、
や
は
り
妬
ま
し
く
、

ね
た

自
暴
自
棄
で
、
無
気
力
に
陥
っ

じ

き

て
い
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
三
行
の
詩

そ
ん
な
あ
る
日
、
一
通
の
封

筒
が
私
の
も
と
に
届
い
た
。
他

校
の
先
生
か
ら
だ
っ
た
。
詩
人

で
あ
り
、
恩
師
と
し
て
仰
い
で

い
る
方
だ
。
県
内
の
文
芸
部
の

活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
て
、
当

時
文
芸
部
員
と
し
て
他
校
合
同

作
品
合
評
会
の
詩
の
分
科
会
に

通
っ
て
い
た
私
を
か
わ
い
が
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
た
。

コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
し
た
私

の
詩
作
品
た
ち
を
、
私
の
母
校

の
文
芸
部
Ｏ
Ｂ
の
方
に
送
り
、

事
情
を
話
し
て
私
宛
の
励
ま
し

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て
送
っ

て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
の
手
紙
の

冒
頭
に
は
、
先
生
に
よ
る
も
の

だ
ろ
う
、
短
い
詩
が
書
き
綴
ら

れ
て
い
た
。

病
室
の
窓
は

ひ
ら
い
て
い
ま
す
か
？

心
の
窓
は

ひ
ら
い
て
い
ま
す
か
？

心
の
窓
を
あ
け
ま
し
ょ
う

こ
の
詩
を
、
私
は
未
だ
に
忘

れ
ら
れ
な
い
で
い
る
。
Ｏ
Ｂ
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
か
け
が
え

の
な
い
も
の
に
な
っ
た
。
私
の

詩
の
感
想
を
綴
っ
て
く
れ
た

人
、
そ
の
詩
に
詩
で
返
し
て
く

れ
た
人
、
遠
い
ペ
ン
パ
ル
に
向

け
て
手
紙
を
書
く
よ
う
だ
と
、

素
直
な
気
持
ち
で
励
ま
し
て
く

れ
た
人･

･
･
･
･
･

。
同
じ
郷
里
の

顔
も
知
ら
な
い
詩
人
た
ち
。
私

た
ち
は
詩
を
通
じ
て
間
違
い
な

く
つ
な
が
っ
て
い
た
。

詩
集
を
作
ろ
う
、
と
思
っ
た
。

先
生
や
先
輩
た
ち
に
お
礼
と
と

も
に
手
渡
し
た
い
。
身
体
の
ほ

と
ん
ど
が
自
由
に
動
か
せ
な
く

な
っ
た
が
、
か
ろ
う
じ
て
指
を

動
か
せ
る
の
は
こ
れ
か
ら
も
詩

を
書
き
綴
っ
て
い
く
た
め
な
の

だ
と
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
運
命

の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
た
。

些
細
な
善
意
も
、
よ
り
合

さ

さ
い

わ
せ
れ
ば
綱
に
な
る

友
人
か
ら
も
ら
っ
た
古
い
パ

ソ
コ
ン
を
ベ
ッ
ド
に
持
ち
込

み
、
私
は
詩
作
を
再
開
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
詩
は
ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
印
刷
し
て
も
ら

い
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

も
読
ん
で
感
想
を
言
っ
て
く
れ

た
。
部
活
の
先
輩
が
手
作
り
で

詩
集
を
編
ん
で
く
れ
た
。

そ
れ
は
些
細
な
善
意
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
。
一
本
一
本
は
さ
さ

や
か
で
細
い
つ
な
が
り
で
は
あ
る

が
、
そ
れ
が
綱
に
な
っ
て
私
と
社

会
を
つ
な
い
で
く
れ
て
い
る
。

絶
望
の
淵
か
ら
一
転
、
そ
れ
ま

で
一
生
懸
命
打
ち
込
ん
で
い
た

こ
と
が
私
を
救
っ
て
く
れ
た
。

今
、
振
り
返
れ
ば
、
先
生
は

私
の
復
学
が
困
難
で
あ
る
こ
と

を
悟
っ
て
い
ら
し
た
の
か
も
し

れ
な
い
。
そ
の
後
の
困
難
す
ら

も
。
学
校
に
通
っ
た
り
、
仕
事

に
就
い
て
働
い
た
り
す
る
よ
り

も
大
切
な
こ
と
を
、
先
生
は
伝
え

て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と
思
う
。

そ
れ
か
ら
十
年
。

私
は
詩
を
書
き
続
け
て
い
る
。

窓
は
大
き
く
開
け
放
た
れ
て
い

る
。

（
お
わ
り
）

～
詩
人
・
豆
塚
エ
リ
～

ま
め
つ
か

１
９
９
３
年
、
愛
媛
県
生
ま
れ
。

執
筆
活
動
の
他
テ
レ
ビ
番
組
の
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー
等
幅
広
く
活
躍
中
。

ス
ト
レ
ス
を
力
に

ス
ト
レ
ス
は
毒
に
も
薬
に
も

な
り
、
「
体
に
悪
い
」
と
い
う

思
い
込
み
が
不
健
康
を
招
き
、

ま
た
「
ス
ト
レ
ス
は
大
切
だ
」

と
い
う
よ
う
な
考
え
方
一
つ
で

体
に
良
い
も
の
に
変
え
ら
れ
る

と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
ト

レ
ス
か
ら
逃
げ
よ
う
と
す
る
と

（
逃
走
反
応
）
、
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な

り
、
反
対
に
「
緊
張
す
る
か
ら

結
果
を
出
せ
る
！
」
と
い
う
よ

う
な
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
反
応
」
で

向
き
合
う
と
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
な
り
、
集
中
力
を
ア
ッ

プ
し
た
り
で
き
る
そ
う
で
す
。

考
え
方
の
切
り
替
え
法
は
、

①
ス
ト
レ
ス
の
役
目
を
知
る
こ

と
（
自
分
を
苦
し
め
る
も
の
で

は
な
く
、
守
っ
て
く
れ
る
も
の
。

不
安
・
悔
し
さ
→
や
る
気
の

源
、
緊
張
→
集
中
力
の
源
、
悲

し
み
→
優
し
さ
の
源
、
痛
み
→

健
康
の
源
、
恐
怖
→
大
切
な
も

の
を
守
る
力
）
。

②
ス
ト
レ
ス
の
プ
ラ
ス
面
を
見

つ
け
る
（
今
回
の
ウ
イ
ル
ス
騒

動
で
極
度
の
ス
ト
レ
ス
の
な

か
、
明
る
い
話
題
を
探
す
こ
と

な
ど
）。
そ
し
て
、
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
反
応
」
を
続
け
て
い
く
と
、

「
ス
ト
レ
ス
免
疫
」
が
出
来
て

き
て
、
困
難
に
負
け
な
い
強
い

心
が
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

＃
お
う
ち
時
間

何
か
明
る
い
話
題
を
探
す
と

す
れ
ば
、
そ
の
一
つ
。
自
粛
生

活
の
長
期
化
が
予
想
さ
れ
る
な

か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
は
「
＃
お
う

ち
時
間
」
を
つ
け
て
自
宅
で
の

過
ご
し
方
を
表
現
す
る
投
稿
が

増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

自
分
は
元
々
少
し
料
理
を
す

る
の
で
す
が
、
さ
ら
に
増
え
た

の
と
、
睡
眠
時
間
増
、
家
族
時

間
が
毎
日
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
。
新
た
な
こ
と
で
い
え

ば
、
飲
み
会
含
め
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
数
回
参

加
。
不
思
議
な
感
じ
で
す
が
、

こ
れ
で
結
構
イ
ケ
そ
う
で
す
。

せ
っ
か
く
手
に
入
っ
た
有
難

い
時
間
と
捉
え
、
こ
の
機
会
に
、

新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
も
含

め
、
ぜ
ひ
有
効
に
使
っ
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
料
理
、
（
マ
ス

ク
作
り
等
の
）
裁
縫
、
美
術
、

書
道
（
筆
文
字
）
、
模
様
替
え

・
片
付
け
（
断
捨
離
）
、
楽
器

演
奏
、
パ
ズ
ル
・
脳
ト
レ
、
音

読
、
日
記
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
、
オ

ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
の
活
用
等
。

そ
ん
な
な
か
で
、
一
番
の
オ

ス
ス
メ
は
、
「
読
書
」
。
ス
マ
ホ

を
遠
ざ
け
て
、
テ
レ
ビ
を
消
し

て
、
春
の
夜
長
に
じ
っ
く
り
と
。

可
能
な
ら
ば
、
読
了
後
、
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
も
。
そ
し
て
、
日
課

に
し
て
も
ら
い
た
い
の
が
、「
運

動
」
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
難
し

い
な
か
、
最
も
重
要
な
下
半
身

の
筋
肉
貯
金
（
貯
筋
）
の
た
め

に
、
腹
筋
等
よ
り
何
よ
り
「
ス

ク
ワ
ッ
ト
」
で
す
。
運
動
は
、

精
神
面
に
対
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
働
き
、
気
持
ち
も
前
向
き
に

な
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

同
郷
新
潟
出
身
の
ひ
す
い
こ

た
ろ
う
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

８
年
程
前
。
当
紙
で
の
書
籍
紹

介
は
、
白
駒
妃
登
美
さ
ん
に
並

び
最
多
で
す
。
５
年
間
あ
た
た

め
た
内
容
を
、
こ
の
大
変
革
の

時
代
に
な
る
と
も
い
わ
れ
る
コ

ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
の
出
版
。
こ
の
時
代
を
生
き

る
私
た
ち
大
人
か
ら
、
そ
し
て

子
ど
も
た
ち
ま
で
、
次
世
代
の

日
本
の
た
め
に
、
サ
ム
ラ
イ
の

コ
コ
ロ
ザ
シ
を
何
と
し
て
も
受

け
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
人
で
も
多
く

の
方
に
こ
の
書
籍
を
読
ん
で
い

た
だ
き
、
い
か
に
行
動
す
べ
き

か
、
各
々
に
受
け
取
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
業
種
が
休
業
や
自
粛

に
追
い
込
ま
れ
、
今
後
事
業
継

続
の
破
綻
ま
で
予
測
さ
れ
る
異

常
な
状
況
下
、
当
社
で
も
折
込

広
告
売
上
が
前
年
比

％
以
上

80

の
減
収
、
こ
れ
が
続
く
と
持
ち

出
し
も
難
し
く
な
る
危
機
的
状

況
で
す
。
他
業
種
同
様
、
新
聞

業
界
も
従
来
の
販
売
方
法
は
難

し
く
、
大
き
な
変
容
、
変
革
が

必
須
と
な
り
ま
す
。

何
と
か
配
達
部
門
だ
け
は
し

っ
か
り
と
死
守
、
そ
し
て
読
者

の
皆
様
へ
の
ミ
ニ
コ
ミ
等
の
発

信
、
「
こ
こ
ろ
の
サ
プ
リ
」
の

お
届
け
だ
け
は
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
の
ご
愛
顧
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


