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『
病
気
に
フ
ォ
ー
カ
ス

す
る
よ
り
も
、
幸
せ
に

フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
』

こ
れ
が
、
病
気
が
治
る
人
の
考

え
方
で
す
。

こ
の
本
を
手
に
し
た
あ
な
た

に
、
先
に
予
祝
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
な
た
が
も
っ
と
幸
せ
に
な
れ

た
の
は
病
気
の
お
か
げ
で
す
」

（
三
浦
ド
ク
タ
ー
）

『
ト
キ
メ
キ
こ
そ
最
大

の
自
然
治
癒
力
』

「
予
祝
思
考
」
と
は
、
病
気
に

な
っ
て
も
ト
キ
メ
キ
を
忘
れ
な

い
生
き
方
で
す
。

病
気
を
自
分
の
人
生
と
真
剣

に
向
き
合
う
契
機
に
変
え
て
、

病
気
に
な
る
前
よ
り
も
、
も
っ

と
幸
せ
に
な
る
生
き
方
を
目
指

し
ま
す
。

病
気
を
治
す
こ
と
を
ゴ

、

ー
ル
に
す
る
の
で
は
な
く

通
過
点
に
す
れ
ば
い
い
ん

で
す
。

あ
な
た
の
本
当
の
人
生
の
目

的
（
ゴ
ー
ル
）
は
、
幸
せ
に
な

る
こ
と
だ
と
思
い
出
し
て
く
だ

さ
い
。
だ
か
ら
、
顔
が
思
わ
ず

ニ
ヤ
け
る
よ
う
な
、
と
き
め
く

未
来
を
描
く
こ
と
か
ら
始
め
る

の
で
す
。
こ
れ
が
、
願
い
が
叶

う
人
の
考
え
方
で
す
。

病
気
が
治
っ
た
ら
、
何
を
し

た
い
で
す
か
？
さ
ら
に
そ
の
先

は
ど
ん
な
い
い
こ
と
が
待
っ
て

い
そ
う
で
す
か
？

さ
ら
に
そ
の
先
は
ど
ん
な
、

ど
ん
な
い
い
こ
と
が
待
っ
て
い

そ
う
で
す
か
？
さ
ら
に
そ
の
先

は
？

さ
ら
に
そ
の
先
は
？

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い

い
の
で
、
思
わ
ず
顔
が
ニ
ヤ
け

て
し
ま
う
よ
う
な
未
来
を
思
い

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

ト
キ
メ
キ
こ
そ
最
大
の
自

然
治
癒
力
で
す
。

「
ど
ん
な
名
医
や
名
薬
と
い
え

、

、

、

ど
も

楽
し
い

お
も
し
ろ
い

う
れ
し
い
と
い
う
も
の
に
勝
る

効
果
は
絶
対
に
な
い
」

松
下
幸
之
助
も
師
事
し
た
、

中
村
天
風
の
言
葉
で
す
。

三
浦
先
生
は
、
医
療
の
現
場
に

「
ト
キ
メ
キ
」
を
も
た
ら
そ
う

と
し
て
い
る
予
祝
ド
ク
タ
ー
で

、

。

あ
り

医
療
界
の
革
命
家
で
す

現
在
か
ら
未
来
を
見
た
ら
、

当
然
、
不
安
や
恐
れ
が
出
て
き

ま
す
し
、
一
寸
先
は
闇
の
よ
う

に
見
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
思
わ
ず
顔
が
ニ

ヤ
け
る
よ
う
な
未
来
か
ら
現

在
を
辿
っ
た
ら
、
そ
こ
は
一

た
ど

本
道
。
あ
み
だ
く
じ
を
逆
に

辿
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

た
ど

ゴ
ー
ル
か
ら
逆
算
す

そ
れ
が

る
「
予
祝
（
前
祝
い
）
思
考
」

で
あ
り
、
病
気
が
治
り
や
す
い

で
す
。

人
の
考
え
方

「
病
気
と
い
う
の
は
、
私
た

ち
の
人
生
を
立
て
直
す
た
め

の
《
贈
り
物
》
で
あ
る
」

病
気
は
古
い
考
え
方
を
手
放

し
、
新
し
い
考
え
方
と
出
会
う

タ
イ
ミ
ン
グ
に
来
た
と
い
う
お

で
す
。
病
気
か
ら
の
メ

知
ら
せ

ッ
セ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
受
け
取

っ
て
人
生
を
シ
フ
ト
さ
せ
ま
し

ょ
う
。
こ
の
本
が
そ
の
手
助
け

に
な
れ
る
よ
う
三
浦
先
生
と
僕

で
あ
な
た
の
人
生
を
全
力
で
応

援
し
ま
す
！

（
ひ
す
い
）

以
下

「
対
談
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
」

、

と
し
て
ま
と
め
ら
れ
た
名
言
か
ら

少
し
抜
萃
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
命
と
い
う
の
は
、
余
命
宣
告
な

ど
で
、
簡
単
に
見
切
れ
る
も
の
で

は
な
い
。
状
態
が
悪
化
し
て
き
た

ど
の
段
階
で
も

「
で
き
る
こ
と
は

、

あ
る
は
ず
だ
」
と
考
え

「
い
ろ
ん

、

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
お
話
し
し
ま
す
。

◎
予
祝
が
う
ま
く
い
く
た
め
に
、

超
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
あ
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が

「
治
っ
た
ら
、
あ
れ

、

が
し
た
い
、
こ
れ
が
し
た
い
」
と

い
う
具
体
的
な
願
い
が
あ
る
人
の

ほ
う
が
よ
く
な
り
ま
す
。

◎
脳
が
病
気
の
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
強

く
抱
き
続
け
る
こ
と
は
、
当
然
な
が

ら
体
に
悪
い
状
態
を
引
き
寄
せ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

◎
「
私
、
あ
と
何
ヶ
月
の
命
な
ん

で
す
」
っ
て
、
自
ら
お
っ
し
ゃ
る

人
が
い
ま
す
。
私
は

「
医
学
部
時

、

代
に
、
余
命
宣
告
の
授
業
な
ん
か

な
か
っ
た
で
す
よ
」
と
受
け
流
す

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
余
命
宣
告

を
行
っ
て
い
る
医
者
も
、
テ
レ
ビ

や
映
画
で
刷
り
込
ま
れ
た
イ
メ
ー

ジ
に
ひ
き
ず
ら
れ
て
数
字
を
い
っ

て
い
る
だ
け
で
す
。

◎
医
者
は
、
自
己
防
衛
的
に
、
余

命
宣
告
を
短
め
に
い
う
傾
向
が
あ

り
ま
す

「
余
命
３
ヶ
月
」
と
い
っ

。

て
、
半
年
だ
っ
た
ら

「
先
生
の
お

、

か
げ
で
す

と
い
わ
れ
ま
す
が

１

」

、「

年
大
丈
夫
」
と
い
っ
て
お
い
て
、
半

年
で
亡
く
な
ら
れ
た
ら
、
藪
医
者
と

訴
え
ら
れ
か
ね
な
い
。

◎
「

％
治
ら
な
い
」
と
い
う
病

１
０
０

気
は
あ
り
ま
せ
ん

「
絶
対
治
る
の
は

。

」

、

無
理

と
担
当
医
か
ら
い
わ
れ
て
も

あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
絶
対
」
か
ど

う
か
は
、
や
っ
て
み
な
き
ゃ
わ
か
ら

な
い
。
誰
が
な
ん
と
い
お
う
と
も
、

治
っ
ち
ゃ
っ
て
も
い
い
ん
で
す
よ
！

◎
「
絶
対
に
治
る
わ
け
が
な
い
」
と

い
う
思
い
込
み
は
、
治
ら
な
い
現
実

を
引
き
寄
せ
て
し
ま
う
。
そ
れ
を
回

避
す
る
た
め
に
は
、
病
気
が
あ
っ
て

も
な
く
て
も
、
ま
ず
は
「
自
分
は
幸

せ
に
楽
し
く
生
き
る
。
自
分
は
そ
れ

に
ふ
さ
わ
し
い
人
間
だ

「
自
分
は

」

変
わ
れ
る
ん
だ
」
と
い
う
許
可
と
決

意
を
持
つ
こ
と
で
す
。

◎
病
気
に
な
っ
た
の
は
し
か
た
が
な

い
。
し
か
し
、
な
か
に
は

「
病
気

、

に
な
っ
た
自
分
っ
て
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
」
と
考
え
る
人
が
け
っ
こ
う

い
ま
す
。
こ
れ
が
典
型
的
な
「
二
度

裁
き

。
こ
れ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

」

◎
大
事
な
の
は
「
い
ま
よ
り
も
っ
と
」

っ
て
い
う
言
葉
を
入
れ
る
こ
と
で

す

「
い
ま
も
健
康
だ
け
ど
、
も
っ

。
と
健
康
に
な
り
た
い
」
と
い
え
ば
い

い
の
で
す
。

◎
「
闘
病
」
と
い
う
と
、
闘
う
相
手

と
し
て

「
病
気
」
が
強
く
脳
に
刷

、

り
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
が
ん
を

消
そ
う
、
消
そ
う
と
必
死
で
願
え
ば

願
う
ほ
ど
、
が
ん
は
消
え
に
く
く
な

る
。
で
す
か
ら
、
が
ん
の
こ
と
は
放

っ
て
お
い
て
、
楽
し
く
生
き
よ
う
と

す
る
の
が
い
ち
ば
ん
の
正
解
で
す
。

◎
笑
い
も
予
祝
で
す
。
楽
し
い
か
ら

笑
う
の
で
は
な
く
、
笑
う
か
ら
楽
し

く
な
る
。
病
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

笑
っ
て
い
る
と
、
楽
し
い
こ
と
が
や

っ
て
く
る
の
で
す
。

☆
実
際
に
難
病
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

方
の
実
話
を
ぜ
ひ
書
籍
に
て
！

『
予
祝
』
と
は･

･･

よ

し
ゆ
く

日
本
古
来
の
引
き
寄
せ

の
法
則
（
前
祝
い
）

ひ
す

２
０
１
８
年
７
月
号
で
、

い
こ
た
ろ
う
著

『
予
祝
の
ス
ス
メ

、

で
ご
紹
介
し

・
前
祝
い
の
法
則
』「

未
来
の
喜
び

た
「
予
祝
」
と
は
、

で
す
。

を
先
取
り
す
る
」
考
え
方

復
習
す
る
と

「
予
祝
」
は
、
日

、

未
来
の
祝
福

本
古
来
の
文
化
で
、

（
喜
び
）
を

予

め
予
定
す
る
、

あ
ら
か
じ

で
す
。

い
わ
ば
「
前
祝
い
」

お
花
見
も
、
元
は
、
古
来
日
本

人
が
実
践
し
て
い
た
、
願
い
を
叶

え
る
予
祝
で
し
た
。
春
に
満
開
に

咲
く
「
桜
」
を
、
秋
の
「
稲
」
の

豊
作
に
見
立
て
て
、
仲
間
と
ワ
イ

ワ
イ
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
先
に
喜

び
、
祝
う
こ
と
で
、
豊
作
と
い
う

願
い
を
引
き
寄
せ
よ
う
と
し
て
い

た
の
で
す
。

三
浦
さ
ん
は
、
こ
の
考
え
方
、

を
医
療
現
場
で
も

『
予
祝
思
考
』

、

取
り
入
れ
て
成
果
を
出
し
て
お
り

と
も
名
乗
っ

「
予
祝
ド
ク
タ
ー
」

て
い
ま
す
。

「
病
気
と
ど
う
向
き

こ
の
本
は
、

合
え
ば
、
も
っ
と
幸
せ
に
な
れ
る

の
か

「
病
気
が
治
り
や
す
い
人

」
、

の
考
え
方

、
そ
し
て
未
来
記
憶
を

」

使
っ
た
「
前
祝
い
（
予
祝
）
の
健

に
つ
い
て
深
く
掘
り
下
げ

康
術
」

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
常
識
に

と
ら
わ
れ
ず
、
ご
自
身
の
直
感
で

学
び
を
深
め
て
い
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
患
者
さ
ん
に
こ
の
よ
う

に
質
問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
ど
う
し
て
、
病
気
を
治
し
た
い

ん
で
す
か
？
」

「
な
ん
で
病
気
じ
ゃ
ダ
メ
な
ん
で

す
か
？
」

「
病
気
で
も
幸
せ
だ
っ
た
ら
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？
」

人
生
の
目
的
は
、
病
気
を
治
す

こ
と
で
し
ょ
う
か
？
違
い
ま
す
。

「
人
生
の
目
的
は
も
っ
と

で
す
。

幸
せ
に
な
る
こ
と
」

病
気
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
考
え

方
し
だ
い
で
、
い
ま
よ
り
も
っ
と

幸
せ
に
な
れ
る
の
で
す
。

病
気
は
罰
ゲ
ー
ム
じ
ゃ
な
い
。
自
分
の
生
き
方
を
見
つ
め
直
す
大
事
な

「
イ
ベ
ン
ト
」
な
の
で
す
。
毎
月
、
１
０
０
人
以
上
の
ガ
ン
や
難
病
の
患

予
祝
ド
ク
タ
ー

者
さ
ん
が
全
国
か
ら
訪
れ
る
と
い
う
人
気
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

と
、

が
「
病

三
浦
直
樹
さ
ん

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
ひ
す
い
こ
た
ろ
う
さ
ん

「
前
祝
い
の
健
康
術
～

気
が
治
る
人
の
考
え
方
」
を
語
り
合
っ
た
書
籍
、

(

マ
キ
ノ
出
版)

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

病
気
が
治
る
予
祝
思
考
！
」

税1,500+



朝
と
夜
の

大
事
な
習
慣

先
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
し

た
、

の
動
画
よ

マ
コ
な
り
社
長

り
、
今
月
は
「
朝
と
夜
、
そ
れ

ぞ
れ
の
大
事
な
５
つ
の
習
慣
」

に
関
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

実
際
は

「
コ
レ
だ
け
は
ダ

、

メ
」
と
い
う
形
の
タ
イ
ト
ル
で

し
た
が
、
そ
こ
か
ら
「
こ
う
し

た
ら
」
の
内
容
で
す
。

朝
の
大
事
な
習
慣

朝
を
制
す
る
も
の
は
人
生
を

制
す
。
世
界
的
な
リ
ー
ダ
ー
は

１
０
０
％
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど

朝
を
有
効
活
用
し
て
い
る
。

カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
、

５
位

陽
の
光
を
目
に
入
れ
る
。
光
で

起
き
る
目
覚
ま
し
時
計
活
用
。

夜
の
う
ち
に
で
き
る
限

４
位

り
全
部
朝
の
準
備
を
す
る
。

（
料
理
・
掃
除
・
服
を
選
ぶ
）

朝
に
余
裕
を
つ
く
る
。
一
日
の

う
ち
に
良
質
な
意
思
決
定
の
で

き
る
回
数
は
限
ら
れ
て
い
る
。

貴
重
な
意
思
決
定
の
力
を
消
費

す
べ
き
で
な
い
。

テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見

３
位

な
い
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
ニ
ュ
ー

ス
や
、
く
だ
ら
な
い
無
駄
な
情

報
が
多
い
（
麻
薬

。
）

ま
ず
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

２
位

を
飲
む
。
水
分
補
給
・
排
泄
促

進
・
イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
な
る
。

５
０
０

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

cc

夜
寝
る
前
に
１
／
３
、
朝
起
き

た
と
き
に
２
／
３
を
飲
む
。

自
己
研
鑽
の
時
間
を
つ

１
位

く
る
（
夜
早
く
寝
る

。
）

、

、

ま
さ
に

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム

出
掛
け
る
時
間
ま
で
の
締
切
効

果
を
使
い
、
集
中
す
る
。

夜
の
大
事
な
習
慣

健
康
面
で
考
え
る
と

「
睡

、

」

。

眠

が
す
べ
て
の
生
活
の
土
台

帰
宅
後
、
夜
は
「
間
接

５
位

照
明
」
だ
け
に
す
る
（
目
は
慣

れ
る

。
と
に
か
く
明
る
い
白

）

い
光
を
あ
び
な
い
よ
う
に
。

必
ず
湯
船
に
浸
か
る

４
位

（
寝
る
前
１
時
間
半
前
位
に
ぬ

る
め
で

。
そ
れ
だ
け
で
良
い

）

睡
眠
が
と
れ
る
。
サ
ウ
ナ
も
非

常
に
良
い
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
。夜

は
消
化
吸
収
の
よ
い

３
位

食
事
を
と
る
。
低
カ
ロ
リ
ー
で

消
化
に
良
い
も
の
、
す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
。

、

、

、

茶
碗
蒸
し

お
で
ん

バ
ナ
ナ

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
豆
腐
、
う
ど
ん

深
酒
を
し
な
い
。

２
位

酔
っ
払
い
状
態
で
寝
る
と
、
か

な
り
睡
眠
の
質
が
悪
化
す
る
。

寝
る
１
時
間
前
か
ら
ス

１
位

マ
ホ
を
見
な
い
、
触
ら
な
い
。

（
ス
マ
ホ
は
合
法
的
な
麻
薬
）

ペ
ー
パ
ー
ホ
ワ
イ

ア
マ
ゾ
ン
の

（
ス
マ
ホ
と
画
面
の
仕
組
み

ト

、

）

が
違
い

と
て
も
眼
に
優
し
い

で
読
書
を
す
る
。
ス
マ
ホ
で
ア

ラ
ー
ム
設
定
を
し
な
い
、
触
る

キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
。
～
以
上
～

一
生
の
中
で
一
番
に
多
く
の

時
間
を
使
う
最
重
要
の
「
睡

眠

「
睡
眠
」
を
は
さ
ん
で
つ

」
。

な
が
る
夜
と
朝
。
両
方
と
て
も

大
事
な
時
間
で
す
。
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
ご
参
考
に
。

「
人
生
は
心
一
つ

の
置
き
ど
こ
ろ
」

こ
れ
は
表
面
に
出
て
き
た
、

人
生
哲
学
の
師
、
中
村
天
風

の
有
名
な
名
言
で
す
。「

潜
在
意

天
風
の
教
え
に
、

識
の
要
素
を
積
極
的
な
も
の
に

と
い
う
も
の
が
あ
り

変
え
る
」

ま
す
。

考
え
出
し
た
自
己
暗
示
法

は
、
潜
在
意
識
に
、
よ
り
強
く

静
か

暗
示
を
与
え
る
た
め
に
、

に
集
中
で
き
る
「
就
寝
前
」
と

に
、
強
度

「
目
覚
め
た
直
後
」

と
頻
度
を
伴
わ
せ
な
が
ら
行
う

と
い
う
も
の
。

■
連
想
暗
示
法

人
間
は
夜
寝
る
前
に
、
最
も

暗
示
を
受
け
や
す
い
状
態
と
な

り
ま
す
。
そ
の
就
寝
前
を
利
用

し
て
自
分
自
身
に
暗
示
を
与
え

る
「
連
想
暗
示
法
」
は
、
楽
し

く
う
れ
し
い
、
明
る
い
積
極
的

な
こ
と
を
考
え
る
と
い
う
も
の

で
す
。

■
命
令
暗
示
法

さ
ら
に
、
も
う
一
つ
の
「
命

令
暗
示
法
」
は
、
夜
寝
る
前
に

鏡
に
映
る
自
分
の
眉
間
に
向
か

っ
て
、
自
分
の
な
り
た
い
心
の

状
態
を
一
つ
だ
け

「
お
前
は

、

意
志
の
強
い
人
間
に
な
る
！
」

「
あ
な
た
は
慌
て
な
い
人
間
に

な
る
！
」
な
ど
と
１
回
だ
け
命

令
す
る
と
い
う
も
の
。

■
断
定
暗
示
法

そ
し
て
、
こ
の
「
命
令
暗
示

法
」
と
セ
ッ
ト
で
行
う
の
が
、

朝
起
き
た
と
き
に
、
昨
夜
の
願

い
が
叶
っ
た
と
断
定
す
る
「
断

定
暗
示
法

。
」

昨
夜
言
っ
た
暗
示
の
言
葉

を
、
今
度
は
「
私
は
意
志
の
強

い
人
間
に
な
っ
た
！
」
と
い
う

よ
う
に
、
力
強
く
声
に
出
し
て

言
う
と
い
う
も
の
で
、
起
床
時

は
も
ち
ろ
ん
、
一
日
の
中
で
回

数
多
く
や
る
方
が
よ
り
効
果
的

と
の
こ
と
で
す
。

～
以
上
～

天
風
哲
学
は
、
生
活
や
仕
事

に
活
か
す
べ
き
実
践
哲
学
で

。

、

す

誰
に
も
や
っ
て
来
る
不
運

そ
の
状
況
を
ど
う
捉
え
る
か
。

自
ら
自
分
の
心
に
暗
示
を
か

け
て
積
極
的
な
心
へ
と
導
く
。

す
べ
て
は
習
慣
か
ら
で
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
ノ
ー
ト

「
ハ
ッ
ピ
ー
ノ

関
連
し
て
、

と
い
う
、
す
ぐ
手
軽
に

ー
ト
」

使
え
る
ス
マ
ホ
の
無
料
ア
プ
リ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
日
に
あ
っ
た
「
３
つ
の

よ
い
こ
と
」
を
探
し
て
記
し
て

い
き
ま
す
。
毎
日
の
、
小
さ
い

け
れ
ど
大
切
な
も
の
を
す
く
い

上
げ
て
一
日
一
日
を
よ
り
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
、
そ
し
て
よ
り
ハ
ッ

ピ
ー
に
過
ご
す
た
め
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。
手
軽
に
日
記
と

し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

「
そ
の
日
あ
っ
た
良
か
っ
た

こ
と
を
３
つ
思
い
浮
か
べ
て
書

く
」
と
い
う
の
は
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
心
理
学
で
も
推
奨
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

前
日
に
戻
っ
て
書
き
直
し
た

り
、
１
週
間
前
に
戻
っ
て
読
み

返
し
た
り
と
い
っ
た
行
き
来
も

簡
単
で
す
。
ま
た
、
下
部
の
メ

モ
欄
に
、
現
在
時
間
を
入
力
し

て
記
録
を
残
せ
た
り
、
ま
た
ず

っ
と
続
け
た
ら
、
十
年
日
記
の

よ
う
な
形
式
に
も
な
り
ま
す
。

iO
S
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ハ
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ピ
ー
ノ
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ト
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、

に
対
応
し
て
い
ま
す

日
記
は

続
け
る
と
い
う
こ
と
が
、
一
番

。

、

に
重
要
で
す

無
料
で
す
の
で

よ
ろ
し
け
れ
ば
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、
自
分
な
り
の
利
用
法
で

活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
よ
か
っ

以
前
、
寝
る
前
の

い
う
取
り
組
み
を

た
日
記
」
と

ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の
日

、

、

の
終
わ
り
に

と
い
う
と
こ
ろ

そ
し
て
３
つ
と
い
う
の
が
、
キ

ー
ワ
ー
ド
の
よ
う
で
す
。

手
書
き
の
効
用
も
い
ろ
い
ろ

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ア
プ

リ
を
使
わ
な
く
て
も
、
ど
ん
な

ノ
ー
ト
で
も
い
い
の
で
、
毎
日

「
３
つ
良
か
っ
た
こ
と
」
を
書

き
出
す
ハ
ッ
ピ
ー
ノ
ー
ト
習

慣
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ロ
ナ
禍
さ
ま

今
回
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
よ

、

。

か
っ
た
探
し

お
届
け
し
ま
す

■
マ
コ
な
り
社
長
の
朝
の
習
慣

に
あ
り
ま
し
た
が
、
毎
朝
の
習

慣
だ
っ
た
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組

視
聴
で
す
が
、
５
月
く
ら
い
か

ら
、
観
る
の
を
や
め
ま
し
た
。

た
だ
で
さ
え
毎
日
ず
っ
と
コ

ロ
ナ
ば
か
り
。
確
か
に
正
確
な

情
報
は
必
要
で
す
が
、
人
間
は

大
昔
か
ら
の
本
能
で
不
安
を
持

つ
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
一

日
の
ス
タ
ー
ト
の
大
事
な
朝

に
、
不
安
を
煽
る
マ
イ
ナ
ス
イ

あ
お

メ
ー
ジ
を
入
れ
て
し
ま
う
と
、

間
違
い
な
く
免
疫
力
の
低
下
に

つ
な
が
る
と
感
じ
ま
し
た
。

■
「
マ
コ
な
り
社
長
」
の
朝
習

慣
で
出
て
こ
な
か
っ
た
の
が

「
運
動

。
自
粛
生
活
で
２
㎏

」

増
加
し
た
体
重
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

「
３
分

で
す
が
、
無
料
ア
プ
リ

を
知
り
、
Ｎ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

Ｈ
Ｋ

Ｅ
テ
レ
、
朝
６
時

分
25

か
ら
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
併
せ

て
、
約

分
。
１
ヶ
月
ほ
ど
続

15

け
て
み
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ

だ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
体

重
は
戻
り
、
何
よ
り
、
元
々
と

て
も
硬
い
身
体
が
、
ま
あ
ま
あ

ほ
ぐ
れ
て
き
ま
し
た
。

■
テ
レ
ワ
ー
ク
、
全
く
関
係
な

い
こ
と
は
な
く
、
で
き
る
こ
と

か
ら
Ｉ
Ｔ
化
、
業
務
改
革
へ
。

「
公
式

ご
案
内
し
ま
し
た
が
、

を
開
設

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ひ
ら
ほ
く
」ス

マ
ホ
活

し
ま
し
た
。
今
後
、

な
ど
も
ご
案
内
で
き
れ
ば

用
術

と
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

自
分
の
義
父
は

年
前
、
父

11

は
６
年
前
に
、
共
に
が
ん
で
他

。

、「

」

界

も
し
当
時

予
祝
思
考

を
知
っ
て
い
た
ら
、
少
し
は
違

っ
て
い
た
だ
ろ
う
か
と
回
想
。

■
義
父
は
末
期
に
際
し
て
、
我

が
家
で
過
ご
し
、
最
後
は
２
階

。

、

か
ら
背
負
っ
て
入
院

数
日
後

、

。

、

急
変
し

危
篤
の
連
絡

夕
方

す
で
に
息
絶
え
た
か
と
い
う
状

態
で
も
、
う
ち
の
子
供
た
ち
が

間
も
な
く
来
る
と
い
う
状
況

、

。

で

担
当
医
が
待
っ
て
く
れ
た

二
人
が
入
室
、
自
分
の
母
親
の

泣
き
叫
ぶ
姿
を
見
て
、
一
緒
に

号
泣
。
そ
し
て
、
ほ
ど
な
く
、

ご
臨
終
。
子
供
二
人
に
は
と
て

も
貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
。

■
「
余
命
宣
告
」
と
い
う
ワ
ー

『
最
高
の
人

ド
で
、
名
作
映
画

、

生
の
見
つ
け
方
』
に
思
い
至
り

あ
ら
た
め
て
観
た
。
昨
年
、
吉

永
小
百
合
さ
ん
、
天
海
祐
希
さ

ん
に
よ
る
リ
メ
イ
ク
版
が
話
題

に
な
っ
た
が
、
原
作
は
、
余
命

６
ヶ
月
を
宣
告
さ
れ
た
二
人
の

男
が
、
死
ぬ
前
に
や
り
残
し
た

こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
二
人

で
冒
険
に
出
る
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ス
ト
ー
リ
ー
。
も
し
、
自
分
が

余
命
宣
告
を
受
け
た
と
き
に
、

果
た
し
て
あ
の
よ
う
に
行
動
で

き
る
だ
ろ
う
か
。

■
時
間
を
と
っ
て
、
あ
ら
た
め

「
死
ぬ
ま
で
に
や
り
た
い
こ

て

バ
ケ
ッ
ト
リ

と
リ
ス
ト
１
０
０(

を
つ
く
ろ
う
。
後
悔

ス
ト)

」

し
な
い
た
め
に
、
目
の
前
の
今

を
最
大
限
に
楽
し
む
た
め
に
。


