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■
健
康
に
良
い
こ
と
を
始
め
る

「
健
康
に
気
を
遣
う
ん
は
、
長

生
き
す
る
た
め
だ
け
ち
ゃ
う

で
。
こ
れ
ま
で
は
面
倒
く
さ
が

っ
て
た
健
康
を
大
事
に
す
る
習

慣
を
身
に
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
自

分
の
行
動
を
管
理
し
て
目
標
を

達
成
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

つ
ま
り･

･
･
･
･
･

夢
を
か
な
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
っ
ち
ゅ
う
こ

と
や
」

■
大
き
な
夢
に
向
か
う
小
さ
な

一
歩
を
、
今
日
踏
み
出
す

「

や
る
』
て
決
め
た
そ
の
瞬

『
間
か
ら
、
や
れ
る
こ
と
は
な
ん

ぼ
で
も
生
ま
れ
て
く
ん
ね
ん
。

な
ん
ぼ
大
き
く
て
か
な
い
そ
う

に
な
い
夢
で
も
な
、
そ
の
夢
に

近
づ
く
た
め
に
で
き
る
こ
と

は
、
今
、
こ
の
瞬
間
に
あ
る
ん

や
で
」

■
「
死
ぬ
ま
で
に
や
り
た
い
こ

と
リ
ス
ト
」
を
作
る

「
頭
で
考
え
て
終
わ
り
に
す
る

ん
や
の
う
て
、
ま
ず
は
書
き
出

し
て
み
る
こ
と
が
大
事
や
ね

ん
。
で
き
へ
ん
か
も
し
れ
ん
て

考
え
始
め
る
と
、
楽
し
く
な
く

な
っ
て
ま
う
や
ろ
？
せ
や
け

ど
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
気
軽

に
書
き
出
し
て
い
け
ば
忘
れ
て

も
う
て
た
願
望
を
思
い
出
せ
る

し
、
気
持
ち
が
高
ま
れ
ば
行
動

に
移
し
た
な
る
か
ら
実
現
し
や

す
く
な
る
も
ん
や
で
」

■
身
近
な
人
に

感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る

「
自
分
を
身
近
で
支
え
て
く
れ

て
る
人
に
対
し
て
は
、
色
々
し

て
も
ら
う
の
が
当
た
り
前
に
な

っ
て
も
う
て
る
や
ろ
？
で
も
、

『
働
く
』
の
語
源
が
『
傍
を
楽

は
た

』

、

に
す
る

て
言
わ
れ
る
よ
う
に

傍
に
い
る
人
の
苦
労
が
分
か
っ

そ
ばて

感
謝
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
世
の
中
の
人
ら
の
苦
労
を

減
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス
も
生
み
出

せ
る
よ
う
に
な
る
ん
や
で
」

■
両
親
の
生
い
立
ち
を
知
る

「
オ
バ
マ
く
ん
の
父
親
も
幼
い

こ
ろ
に
自
分
の
母
親
と
引
き
離

さ
れ
、
同
じ
よ
う
な
苦
し
み
を

経
験
し
て
た
こ
と
が
分
か
っ
た

ん
や
。
す
べ
て
を
知
っ
た
オ
バ

マ
く
ん
は
父
親
の
墓
石
の
前
で

泣
き
崩
れ
て
な

『
自
分
が
人

。

生
で
感
じ
た
痛
み
は
、
父
が
感

じ
た
痛
み
だ
』
て
、
父
親
と
の

深
い
つ
な
が
り
を
感
じ
て
癒
さ

れ
た
ん
や
で
」

■
か
な
え
て
き
た
夢
を

思
い
出
す

「
自
分
は
未
来
に
縛
ら
れ
す
ぎ

て
、
こ
れ
ま
で
夢
を
か
な
え
て

き
た
自
分
を
忘
れ
て
も
う
て
ん

ね
ん
。
周
り
と
比
べ
て
『
た
い

し
た
こ
と
な
い
』
っ
て
思
て
も

う
た
り
、
か
な
え
た
夢
に
新
し

い
夢
を
上
書
き
し
て
も
う
た
り

し
て
、
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て

も
う
て
ん
ね
ん
な
」

◎
ど
ん
な
人
に
も

か
な
え
ら
れ
た
夢
と

か
な
え
ら
れ
な
か
っ

た
夢
が
あ
る

「
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー

く
ん
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

を
作
っ
た
あ
と
、
テ
ー
マ
パ
ー

ク
を
併
設
し
た
未
来
都
市
─
─

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ワ
ー
ル
ド
を
作
ろ

う
と
し
と
っ
た
。
で
も
、
実
現

す
る
前
に
こ
の
世
を
去
っ
て
も

う
た
。

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
く
ん

は

『
モ
ナ
・
リ
ザ
』
を
い
つ

、
も
持
ち
歩
い
て
油
絵
具
の
薄
い

層
を
塗
り
重
ね
な
が
ら
死
ぬ
直

前
ま
で
修
正
し
と
っ
た
け
ど
、

満
足
の
い
く
形
に
仕
上
げ
ら
れ

へ
ん
か
っ
た

。
」

そ
し
て
、
ガ
ネ
ー
シ
ャ
は
言

っ
た

「
み
ん
な
、
夢
を
か
な

。

え
ら
れ
へ
ん
か
っ
て
ん
。
世
の

中
で
は
、
偉
大
な
仕
事
を
し
た

人
は
『
夢
を
か
な
え
た
人
』
て

思
わ
れ
て
る
け
ど
、
ほ
ん
ま
は

ち
ゃ
う
ね
ん
な
。
ど
ん
な
偉
人

に
も
─
─
偉
人
に
な
ら
へ
ん
か

っ
た
人
に
も
─
─
か
な
え
ら
れ

た
夢
と
、
か
な
え
ら
れ
へ
ん
か

っ
た
夢
が
あ
っ
た
ん
や

。
」

自
分
の
人
生
に
後
悔
し
な
が

ら
死
ん
で
い
く
人
は
、
す
で
に

か
な
え
た
た
く
さ
ん
の
夢
、
こ

れ
ま
で
の
幸
せ
な
体
験
を
忘
れ

て
い
る
。
そ
し
て
現
在
、
夢
を

「
か
な
え
ら
れ
な
い
」
と
苦
し

、

、

み

頑
張
り
過
ぎ
て
い
る
人
は

夢
を
手
放
す
と
い
う
こ
と
も
一

つ
の
道
で
あ
る
。

、

◎
夢
の
手
放
し
方

あ
き
ら
め
方

人
を
苦
し
め
る
「
夢

。
そ

」

こ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
解
放
さ

れ
、
今
の
人
生
、
今
の
苦
し
い

状
況
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
か
。

夢
を
手
放
す
＝

あ
き
ら
め
る
＝

受
け
入
れ
る
。

す
べ
て
の
人
の
目
的
は

「
幸
せ
に
な
る
こ
と
」
で
あ
り

夢
を
か
な
え
る
こ
と
は

。

一
つ
の
手
段
に
す
ぎ
な
い

「
夢
の
か
な
え
方
」
と
「
夢

」

、

の
手
放
し
方

の
両
方
を
学
び

選
べ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、

後
悔
し
な
い
人
生
を
送
る
う
え

で
最
大
の
助
け
と
な
る
だ
ろ

う
。
こ
の
両
方
を
学
び
終
え
た

と
き
、
ど
ち
ら
の
道
に
も
進
む

こ
と
が
で
き
る
、
本
当
の
意
味

で
の
「
自
由
な
人
生
」
を
手
に

入
れ
ら
れ
る
は
ず
だ

（
終
）

。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
目
の
前

の
変
わ
ら
な
い
日
常
が
決
し
て

当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
こ
と

に
、
皆
気
づ
か
さ
れ
た
。

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た

も
の
を
手
放
し
た
り
、
あ
き
ら

め
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
方
も

多
い
と
思
う
。
そ
し
て
、
ま
っ

た
く
予
測
が
つ
か
な
い
こ
の
時

代
、
こ
の
状
況
を
い
か
に
受
け

入
れ
、
生
き
て
い
く
か
。

ま
さ
に
大
切
な
学
び
満
載
の

素
晴
ら
し
い
「
生
き
方
の
教
科

」

。

。

書

で
す

ぜ
ひ
多
く
の
人
へ

余
命
３
か
月
と
課
題

妻
子
あ
る
会
社
員
の
主
人
公
は

ガ
ネ
ー
シ
ャ
（
第
一
巻
か
ら
登
場

す
る
人
間
の
体
に
ゾ
ウ
の
鼻
、
４）

本
の
腕
を
持
っ
た
イ
ン
ド
の
神
様

と
死
神
か
ら
「
余
命
三
か
月
」
を

告
げ
ら
れ
、
妻
子
に
お
金
を
残
す

た
め
に
残
り
の
時
間
を
ど
う
使
う

べ
き
か
を
ガ
ネ
ー
シ
ャ
た
ち
が
与

え
る
「
課
題
」
を
こ
な
し
な
が
ら。

考
え
て
い
く
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー

前
半
で
は
迫
り
来
る
死
期
を
前

に
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
お
く
べ
き
か
と
い
う。

課
題
に
向
き
合
い
教
え
が
次
々
に

本
書
に
登
場
す
る
「
ガ
ネ
ー
シ

ャ
の
課
題
」
は
、
物
語
の
主
人
公

だ
け
で
な
く
、
あ
な
た
の
人
生
に。

も
役
立
つ
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す

ま
た
、
課
題
は
、
過
去
の
偉
人

た
ち
が
実
行
し
て
き
た
習
慣
で
あ

り
、
あ
な
た
が
夢
を
か
な
え
た
り

成
功
し
た
り
す
る
の
を
助
け
る
だ

け
で
な
く

「
死
ぬ
と
き
に
後
悔
し

、

な
い
人
生
を
送
る
」
た
め
の
も
の

で
も
あ
り
ま
す
。

人
間
が
死
に
際
に

後
悔
す
る

の
こ
と
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①
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

や
ら
な
か
っ
た
こ
と

②
健
康
を
大
切
に

し
な
か
っ
た
こ
と

③
仕
事
ば
か
り
し
て
い
た
こ
と

④
会
い
た
い
人
に

会
い
に
行
か
な
か
っ
た
こ
と

⑤
学
ぶ
べ
き
こ
と
を

学
ば
な
か
っ
た
こ
と

⑥
人
を
許
さ
な
か
っ
た
こ
と

⑦
人
の
意
見
に

耳
を
貸
さ
な
か
っ
た
こ
と

⑧
人
に
感
謝
の
言
葉
を

伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

⑨
死
の
準
備
を

し
て
お
か
な
か
っ
た
こ
と

⑩
生
き
た
証
を

残
さ
な
か
っ
た
こ
と

（
物
語
に
登
場
す
る

の
教
え
）

死
神

作
家
・

さ
ん
に
よ
る
シ
リ
ー
ズ
累
計
４
０
０
万
部
超
え
の
自

水
野
敬
也

け
い

や

己
啓
発
（
エ
ン
タ
メ
）
小
説
「
夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ
」
の
第
４
作
目
が
刊

行
さ
れ
、
た
ち
ま
ち
大
反
響
。
こ
れ
ま
で
の
３
作
で
「
夢
を
か
な
え
る
」

『
夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ
４

を
テ
ー
マ
に
し
て
き
た
シ
リ
ー
ズ
の
最
新
刊

は
、
何
と
後
半
で

を
主
題

ガ
ネ
ー
シ
ャ
と
死
神
』

「
夢
の
あ
き
ら
め
方
」

。

、

。

に
展
開

待
ち
受
け
る
感
動
の
ラ
ス
ト

超
オ
ス
ス
メ
の
書
籍
を
ご
紹
介

税1,580+

◎

ー

教

、

の
課
題
か
ら

ガ
ネ

シ
ャ
の

え

21



◎
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

さ
ん
の
動
画
よ
り

m
asa

斎
藤
一
人

m
asa

さ
ん
は
、

さ
ん
や
小
林
正
観
さ
ん
の
「
考

え
方

「
捉
え
方
」
が
自
分
自

」
、

今
回

身
の
考
え
方
の
ベ
ー
ス
。

は
、
こ
れ
ま
で
何
度
か
ご
紹
介

し
た
故
・
小
林
正
観
先
生
の
教

え
か
ら
で
す
。

お
金
を

ど
ん
ど
ん
引
き
寄
せ
て

し
ま
う
魔
法
の
言
葉
！

オ
カ
ル
ト
で
も
、
ス
ピ
リ
チ

ュ
ア
ル
で
も
な
く
、
科
学
的
な

「
お
金
が
あ
な
た
の
元

方
法
で

を
ご
紹

に
や
っ
て
く
る
方
法
」

介
し
ま
す
。

多
く
の
人
が
、
大
好
き
で
あ

り
、
そ
し
て
人
生
の
悩
み
事
の

ひ
と
つ
で
も
あ
る
、
お
金
と
い

「
お
金
を
ど
ん

う
も
の
。
そ
の

ど
ん
引
き
寄
せ
て
し
ま
う
魔
法

と
私
は
正
観

の
言
葉
が
あ
る
」

さ
ん
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。

神
戸
に
何
千
坪
と
い
う
大
邸

宅
を
構
え
て
い
る
方
が
い
ま
す

が
、
そ
の
方
は

年
間
同
じ
こ

50

と
を
や
り
続
け
て
き
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
は
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、
自
分
の
家
に
や
っ
て
き

た
一
萬
円
札
や
五
千
円
札
、
千

「
今
度
帰
っ

円
札
に
対
し
て
、

て
く
る
と
き
は
、
仲
間
を
た
く

さ
ん
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
ん
だ

と
言
っ
て
聞
か
せ
て
い
る

よ
」

そ
う
で
す
。
そ
れ
を

年
間
も

50

や
っ
て
い
る
っ
て
こ
と
な
ん
で

す
。
そ
し
て
、
本
当
に
ち
ゃ
ん

と
仲
間
を
連
れ
て
帰
っ
て
く
る

そ
う
で
す
。

本
当
に
親
し
み

そ
の
方
は
、

と
愛
情
を
込
め
て
「
い
い
仲
間

を
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
ん
だ
よ

～
」
と
お
金
に
会
話
、
言
葉
を

そ
う
で
す
。

投
げ
か
け
て
い
る

そ
れ
を

年
や
り
続
け
て
、
今

50

で
は
大
邸
宅
に
住
ん
で
い
る
っ

て
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

「
モ
ノ
に
は
確
か
に
意
識
が
あ

。
そ
う
い
う
ふ
う
に
「
温

る
」

か
い
言
葉
」
を
か
け
て
く
れ
る

人
と
、
お
金
な
ん
か
汚
い
モ
ノ

だ
と
思
っ
て
い
る
人
と
、
ど
っ

ち
の
人
に
お
金
が
戻
り
た
い

か
、
そ
れ
は
や
は
り
温
か
い
言

葉
を
か
け
ら
れ
た
と
こ
ろ
に
帰

り
た
い
で
す
よ
ね
。

こ
の
お
話
を
聞
い
て
、
ど
の

よ
う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
？

嘘
く
さ
い
な
ぁ
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
か
ぁ
、
な
ん
て
思
う
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。『

モ
ノ
に
は
魂

で
も
実
は
、

と
い
う
こ
と
は
、
科

が
あ
る
』

学
で
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
超
名
門
大
学
、

プ
リ
ン
ス
ト
ン
大
学
に
お
い

て
、
１
９
７
９
年
か
ら

年
以

20

上
か
け
て
「
モ
ノ
に
は
魂
が
あ

る
の
か
？
」
と
い
う
実
験
を
続

け
ま
し
た
。
そ
の
結
果

「
人

、

間
の
意
識
に
よ
っ
て
、
機
械
の

動
き
が
変
わ
る
！
」
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

愛
情
を
持
っ
て
機
械
に
接
す

る
と
、
そ
う
で
な
い
機
械
よ
り

機
械
に
も
心

も
長
持
ち
す
る
。

や
魂
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
科

の
で
す
。

学
的
に
証
明
さ
れ
た

つ
ま
り

『
モ
ノ
に
は
魂
が

、

あ
る
』
と
い
う
前
提
で
お
話
を

進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

『

』

と
、

お
金
に
も
魂
が
あ
る
！

と
い
う
こ
と
は
当
然
な
わ
け

で
、
神
戸
の
お
金
持
ち
の
方
の

お
話
は
ズ
バ
リ
的
を
得
て
い
ま

お
金
さ
ん
に
対
し
て

い

す
。

、「

い
仲
間
を
連
れ
て
帰
っ
て
く
る

ん
だ
よ
。
た
く
さ
ん
仲
間
を
連

れ
て
帰
っ
て
く
る
ん
だ
よ
」
と

温
か
い
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
る

と
、
お
金
さ
ん
が
反
応
し
て
く

と
な
ん
で
す
。

れ
る
っ
て
こ

お
金
さ
ん
に
も
魂
が
あ
る
の

で
、
声
を
か
け
て
あ
げ
る
と
喜

ぶ
ん
で
す
。
こ
れ
は
、
日
本
一

の
納
税
記
録
を
持
つ
、
斉
藤
一

人
さ
ん
も
同
様
の
こ
と
を
言
っ

て
い
ま
す
。

私
は
単
純
な
の
で
、
こ
の
話

を
聞
い
て
、
よ
く
お
金
に
対
し

て
話
し
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

「
私
の
元
へ
来
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！
今
度
使
っ
た
時
は
た

く
さ
ん
の
お
金
の
仲
間
を
連
れ

て
き
て
ね
！
大
歓
迎
す
る
か

、

ら
！
」と
い
う
よ
う
な
感
じ
で

よ
く
お
金
と
会
話
を
し
て
い
ま

す
。
は
た
か
ら
見
る
と
完
全
に

。

、

怪
し
い
で
す
よ
ね(

笑)

で
も

い
い
ん
で
す
。

そ
し
て
、
レ
ジ
で
お
金
を
支

「
今
ま
で
私
の
元

払
う
時
も
、

に
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ま
た
今
度
は
、
た
く
さ
ん
の
仲

。
」

間
を
連
れ
て
戻
っ
て
き
て
ね

と
、

よ

必
ず
心
の
中
で
唱
え
る

う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
現

金
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
支
払
い
で
も

同
様
に
心
の
中
で
唱
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

私
は
、

年
に
は
と
て
も
及

50

び
ま
せ
ん
が
、
始
め
て
か
ら
10

年
以
上
経
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
お
金
に
困
っ
た
こ
と
は
そ

れ
か
ら
な
く
て
、
た
く
さ
ん
の

お
金
と
い
う
豊
か
さ
が
や
っ
て

き
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
法
は
、
一
銭
も
か
か

ら
ず
か
な
り
オ
ス
ス
メ
で
す
！

た
だ
、
こ
れ
が
「
習
慣
化
」
す

る
ま
で
が
結
構
、
難
し
い
ん
で

す

「
最
近
や
り
忘
れ
て
い
ま

。

」

、

し
た･

･
･

と
い
う
方
も
多
く

の
ア
ド
バ
イ
ス

そ
う
い
う
方
へ

で
す
。

財
布
の
内
側
に
付
箋
（
ポ
ス

ト
イ
ッ
ト
）
を
貼
っ
て
お
く
方

で
す
。
そ
の
付

法
が
オ
ス
ス
メ

箋
に
「
今
ま
で
あ
り
が
と
う
！

た
く
さ
ん
の
お
金
の
仲
間
を
連

れ
て
戻
っ
て
き
て
ね
！
」
と
、

文
字
を
書
い
て
お
け
ば
、
支
払

い
の
際
に
、
毎
回
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
て
、
心
の
中
で
唱
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
終
）

。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

北
岡
恵

以
前
、
ご
紹
介
し
た

子
さ
ん
の
「
お
金
道
」
で
は
、

「
お
金
の
扱
い
方
は
自
分
自
身

と
あ
り
ま

の
扱
い
方
と
同
じ
」

し
た
。
温
か
い
言
葉
で
唱
え
る

習
慣
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

若
者
へ
、

神
の
教
え

人
気
仮
面
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

【
ラ
フ
ァ
エ
ル
】
さ
ん
が
【
武

。
絶
対

井
壮
】
さ
ん
と
の
対
談

聴
い
て
欲
し
い

と
い

【
神
回
】

武
井
さ
ん
の
成

わ
れ
る
動
画
。

か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

功
哲
学

兄
貴
が

く
ら
い
の
時
に
癌

25

で
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
、
自
分

の
人
生
の
中
で
大
き
く
て
、
こ

ん
な
に
簡
単
に
人
生
っ
て
終
わ

る
ん
だ
っ
て
感
じ
た
瞬
間
だ
っ

終
わ
る
ま
で

た
。
だ
っ
た
ら
、

に
、
今
日
で
き
る
こ
と
は
マ
ジ

で
全
部
や
っ
と
く
っ
て
い
う
の

を
テ
ー
マ
に
し
な
い
と
…
、
い

つ
か
終
わ
る
時
に
後
悔
し
た
く

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

来
年
病
気
に
な
っ
て
あ
と
一

年
で
す
っ
て
言
わ
れ
た
時
に
、

ほ
ら
な
！
や
っ
と
き
ゃ
良
か
っ

た
じ
ゃ
ん
！
っ
て
の
が
一
番
嫌

な
ん
で
。
だ
か
ら
、
思
い
つ
い

た
こ
と
は
全
部
や
っ
て
ま
す
。

今
日
ど
こ
ろ
か
、
明
日
分
も

や
り
た
い
と
思
っ
て
る
し
、
出

来
る
だ
け
や
っ
と
く
！
色
ん
な

人
に
会
う
の
も
そ
う
だ
し
、
喋

る
も
考
え
る
も
勉
強
す
る
も
、

な
る
べ
く
今
日
や
り
た
い
ん

。

、

で

だ
か
ら
部
屋
を
広
く
し
て

全
部
部
屋
で
出
来
る
様
に
し
て

あ
る
ん
で
す
よ
。

外
へ
行
く
と
時
間
ロ
ス
だ
か

ら
、
会
い
た
い
っ
つ
っ
た
ら
来

て
く
れ
る
、
来
て
も
ス
ペ
ー
ス

も
あ
る
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
ウ

ェ
イ
ト
も
だ
い
た
い

ぐ
ら

100
kg

い
ま
で
あ
る
し
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド

台
も
ピ
ア
ノ
も
あ
る
、
自
転
車

の
漕
ぐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
も

あ
る
、
ゴ
ル
フ
も
練
習
で
き
る

様
に
な
っ
て
い
る
。
本
当
に
家

で
全
部
出
来
る
！

と
に
か
く

分
で
も

分
で

10

20

も
、
自
分
の
為
に
使
う
時
間
を

増
や
す
為
に
、
そ
う
や
っ
て
る

ん
で
、
そ
し
た
ら
家
賃
な
ん
て

安
い
も
ん
で
す
よ
！

僕
の
テ
ー
マ
は
、

毎
日
自
分
史
上
最
高
！

そ
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
、
昨
日
よ
り
ち
ょ
っ
と
強
く

な
る
た
め
だ
し
、
技
術
も
昨
日

よ
り
ち
ょ
っ
と
う
ま
く
な
る
た

め
だ
し
、
勉
強
も
昨
日
よ
り
ち

ょ
っ
と
知
識
が
増
え
る
た
め
に

や
っ
て
る
ん
で
、
必
ず
昨
日
よ

り
何
か
が
増
え
て
る
状
態
で
、

今
日
を
生
き
て
る
ん
で
。

実
は
そ
の
日
そ
の
時
に
活
き

な
い
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。

学
校
の
勉
強
も
、
会
社
で
学
ぶ

仕
事
の
や
り
方
と
か
、
最
初
は

で
も
そ
の
日

つ
ま
ん
な
い
し
。

は
つ
ま
ん
な
く
て
も
、
必
ず
そ

れ
が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
積
み
重
な

っ
て
、
誰
か
が
あ
の
人
の
ア
レ

あ
っ
た
ら
良
い
よ
な
っ
て
思
え

る
所
ま
で
達
す
る
と
、
全
部
社

会
に
必
要
と
さ
れ
る
モ
ノ
に
な

っ
て
い
く
ん
で
。

若
い
う
ち
っ
て
ま
だ
そ
れ
が

積
み
重
な
っ
て
な
い
か
ら
、
こ

ん
な
の
い
ら
ね
ぇ
ー
や
っ
て
思

い
が
ち
だ
け
ど
、
今
僕
、
小
学

校
も
中
学
校
も
高
校
も
大
学

も
、
勉
強
し
た
モ
ノ
全
部
、
仕

事
に
活
き
て
る
し
、
あ
の
頃
勉

強
す
ん
の
嫌
で
、
学
校
行
く
た

め
に
中
高
と
か
勉
強
し
て
た
け

ど
、
だ
け
ど
そ
れ
が
今
も
ス
ゴ

く
役
立
っ
て
る
し
、
こ
れ
ま
で

や
っ
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
も
全
部

苦
し
い
思
い
し

役
立
っ
て
て
、

て
手
に
入
れ
た
モ
ノ
が
、
本
当

に
そ
の
何
百
倍
か
に
な
っ
て
返

っ
て
き
て
る
ん
で
毎
日
。

毎

だ
か
ら
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、

日
自
分
史
上
最
高
っ
て
と
こ
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、
ち
ょ
っ
と

ず
つ
成
長
し
て
、
い
つ
か
必
ず

そ
れ
が
楽
し
い
人
生
を
開
い
て

と
僕
は
思
う
ん
で
、
一

く
れ
る

緒
に
し
ん
ど
い
思
い
し
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
！

編
集
後
記

今
月
号
は
転
載
部
分
が
多

く
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
実

は
、
に
な
り
ま
す
が
、
８
月
後

半
、
二
泊
三
日
の
入
院
、

歳
58

に
し
て
右
目
の
白
内
障
の
手
術

を
受
け
ま
し
た
。
読
書
や
夜
の

運
転
が
結
構
辛
か
っ
た
の
で
す

が
、
有
難
く
最
幸
の
状
態
に
改

善
。
何
よ
り
、
医
療
従
事
者
の

皆
様
の
献
身
的
な
姿
に
感
謝
の

気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

死
の
受
け
入
れ
＝
夢
を
諦
め

る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
夢
を
追

い
続
け
る
こ
と
は
、
そ
の
先
の

「
誰
か
に
託
せ
る
夢
を
持
ち
、

こ
と
。
今
回

向
か
い
続
け
る
」

の
「
夢
ゾ
ウ
④
」
の
教
え
有
難

く

「
誰
か
の
笑
顔
に
つ
な
が

、
る
ち
ょ
っ
と
イ
イ
話
」
を
未
来

へ
恩
送
り
で
き
ま
す
よ
う
に
。


