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（
ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
）

前
頭
葉

の
総
量
を
増
や
す

■
運
動分

の
軽
い
運
動
で
、
認
知

20
能
力
・
集
中
力
・
考
察
力
が
ア

し
て
、
ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
が

ッ
プ

回
復
。
運
動
の
習
慣
で
、
ウ
イ

ル
パ
ワ
ー
の
総
量
も
増
加
。

身
体
が
キ
ツ
イ
時
、
忙
し
い

時
ほ
ど
、
敢
え
て
運
動
す
る
と

頭
と
気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
て

集
中
で
き
る
。

■
食
事

脳
は
ブ
ド
ウ
糖
が
な
い
と
働

か
な
い
。

「

」

「

」

低
Ｇ
Ｉ
食
品

と

間
食

が
、
集
中
力
を
持
続
さ
せ
る
。

「
低
Ｇ
Ｉ
食
品
」
と
は･

･
･

。

そ
ば
、
玄
米
、
リ
ン
ゴ
、
チ
ー

ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
。

「
間
食
」
に
い
い
の
は
、
ナ

ッ
ツ
類
。

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
だ
け
で

も
、
集
中
力
は
上
が
る
。
脳
の

％
は
水
。
小
ま
め
に
水
分
補

80給
を
し
て
、
集
中
力
を
持
続
。

（
ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
）

前
頭
葉

の
消
費
量
を
減
ら
す

■
習
慣

ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
を
節
約
す
る

に
は

が
一
番
。

、
『
習
慣
化
』

判
断
や
決
断
を
減
ら

コ
ツ
は
、

す
こ
と
。
多
く
の
判
断
を
習
慣

化
す
る
と
集
中
力
を
要
す
る
仕

事
も
集
中
せ
ず
処
理
で
き
る
。

そ
れ
は
、
前
頭
葉
の
働
き
を
小

脳
が
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
。

疲
れ

を

（
集
中
力
）

リ
セ
ッ
ト
す
る
回
復
法

疲
れ
の
３
つ
の
種
類

「
肉

、

体
的
疲
労

精
神
的
疲
労

神

」「

」「

経
的
疲
労
」
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル

パ
ワ
ー
が
消
耗
す
る
こ
と
は
な

く
、
集
中
力
が
低
下
す
る
こ
と

。

、

も
な
い

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は

①

と
い

脳
は
疲
れ
を
知
ら
な
い

う
原
則
を
知
り
、
②
疲
労
感
の

原
因
の
「
３
つ
の
疲
れ
」
を
軽

減
し
、
脳
疲
労
の
唯
一
の
要
因

ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
を
し
っ

で
あ
る

さ
せ
る
こ
と
。

か
り
と
回
復

■
睡
眠

◎
で
き
る
人
ほ
ど
よ
く
眠
る

質
の

大
切
な
の
は
、
い
か
に

を
取
る
か
。
睡
眠
中

高
い
睡
眠

の
脳
の
働
き
は･

･
･

①
疲
労
の
回
復
や
損
傷
し
て
し

ま
っ
た
神
経
細
胞
の
補
強

②
記
憶
の
定
着

東
大
に
合
格
し
た
受
験
生

は
、
平
均
７
時
間
前
後
の
睡
眠

時
間
を
取
っ
て
い
た
。

◎

分
の
パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ

15
は
、
３
時
間
の
睡
眠
に
匹
敵

日
中
に
ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
を
回

パ
ワ
ー
ナ

復
さ
せ
た
い
な
ら
、

（
昼
寝
と
違
い
、
目
を
閉

ッ
プ

じ
、
じ
っ
と
し
て
休
息
す
る
こ

と
で
疲
れ
と
眠
気
を
取
り
去
る

脳
の
回
復
法
）
と
呼
ば
れ
る
仮

眠
が
オ
ス
ス
メ
。

～

分
の

15

20

パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ
は
、
夜
の
３
時

間
の
睡
眠
に
匹
敵
し
、
回
復
し

た
集
中
力
や
注
意
力
は
１
５
０

分
持
続
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
そ

の
有
効
性
が
認
め
ら
れ
、
グ
ー

グ
ル
や
ナ
イ
キ
、
ア
ッ
プ
ル
、

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
な
ど
が
導
入
。

椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
目
を

閉
じ
、
腕
を
枕
に
呼
吸
の
ペ
ー

ス
を
落
と
す
こ
と
で
も
同
様
の

効
果
が
得
ら
れ
る
と
の
こ
と
。

■
脳
の
疲
れ
は
目
の
疲
れ

「
脳
は
疲
れ
な
い
」
と
い
う

研
究
結
果
か
ら
す
る
と
、
疲
労

の
原
因
は
脳
の
疲
れ
で
は
な

く
、
体
の
他
の
場
所
に
あ
る
。、

「

」

目
は
心
の
窓

と
呼
ば
れ

そ
の
動
き
が
心
理
を
映
し
出
し

て
し
ま
う
の
は
、
目
が
脳
と
直

結
す
る
特
殊
な
器
官
だ
か
ら
。

実
際
、
脳
が
処
理
す
る
情
報
の

う
ち
の
８
割
以
上
は
、
視
覚
を

通
し
て
集
め
ら
れ
て
い
る
。

疲
れ
の
正
体
は
、
目
の
周
り

。
目
の
疲
れ
の

の
筋
肉
の
凝
り

解
消
に
、
ま
ず
筋
肉
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
に
は･

･
･

。

◎
目
を
温
め
る

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
蒸
し

タ
オ
ル
、
専
用
の
ホ
ッ
ト
ア
イ

マ
ス
ク
な
ど
で
、
５
分
ほ
ど
目

元
を
温
め
る
と
、
眼
精
疲
労
の

他
、
ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
の
辛
さ

も
軽
減
さ
れ
る
。

☆
私
、
山
本
も
マ
コ
な
り
社
長

の
教
え
で
知
り
、
専
用
の
ホ
ッ

ト
マ
ス
ク
を
愛
用
し
て
い
て
、

そ
の
効
果
は
絶
大
！

昼
食
後

だ
と
す
ぐ
に
寝
落
ち
も
。

◎
目
の
ス
ト
レ
ッ
チ

目
の
周
り
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ

て
疲
れ
が
取
れ
る
だ
け
で
な

く
、
ま
ば
た
き
を
す
る
こ
と
で

乾
燥
し
て
い
た
眼
球
に
潤
い
を

取
り
戻
す
効
果
も
。

◎
目
を
休
ま
せ
る

最
も
効
果
的
な
の
は
、
真
っ

暗
闇
の
中
で
視
覚
情
報
を
シ
ャ

ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
。
５
分

ほ
ど
の
短
時
間
で
も
、
目
薬
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
上
回
る
疲
労
回

復
効
果
が
あ
る
。

■
不
安
を
書
き
出
す

記
憶
に
は
短
期
記
憶
と
長
期

記
憶
が
あ
る
が
、
後
に
発
達
し

た
の
が
、
情
報
を
一
時
的
に
保

つ

と
い

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー

う
機
能
。
普
段
、
仕
事
や
勉
強

の
間
、
私
た
ち
は
常
に
ワ
ー
キ

ン
グ
メ
モ
リ
ー
の
助
け
を
借
り

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ

て
い
る
。

ー
に
は
ウ
イ
ル
パ
ワ
ー
同
様
、

が
あ
り
、
一
杯
に

一
定
の
容
量

な
っ
た
状
態
も
ま
た
、
集
中
力

が
低
下
し
た
状
態
と
い
え
る
。

◎
本
番
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

集
中
力
に
変
え
る
に
は
？

シ
カ
ゴ
大
学
の
実
験
、
試
験

前
に
あ
ら
か
じ
め
不
安
を
書
き

出
す
こ
と
で
、
問
題
を
解
く
た

め
に
使
え
る
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ

リ
ー
が
増
え
た
と
い
う
も
の
。

紙
に
書
き
出
す
こ
と
で
心
配

事
が
外
に
吐
き
出
さ
れ
る
。
頭

の
な
か
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
、
集

中
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
。

（
終
わ
り
）

☆
他
に
も
工
夫
し
た
時
間
術
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
集
中
力
を
高

め
る
コ
ツ
が
満
載
。
ぜ
ひ
、
書

籍
に
て
全
集
中
の
学
び
を
。

集
中
力
は
、
最
短
・
最

速
で
身
に
つ
く
ス
キ
ル

今
で
は
、
一
日

冊
の
読
書
を

20

し
て
、
人
間
心
理
を
テ
ー
マ
に
し

た
著
書
は
累
計
４
０
０
万
部
。
企

Y
outube

業
の
コ
ン
サ
ル
等
の
他
、

と
ニ
コ
ニ
コ
動
画
に
多
く
の
配
信

を
し
て
い
る
が
、
か
つ
て
は
Ｌ
Ｌ

Ｄ
（
学
習
障
害
）
で
は
な
い
か
と

家
族
に
心
配
さ
れ
る
ほ
ど
、
集
中

力
が
な
く
、
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
子
ど
も
だ
っ
た
。

当
然
、
勉
強
も
で
き
ず
、
成
績

、

。

は
学
年
２
２
７
人
中

２
２
４
位

周
り
の
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
じ

っ
と
し
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

で
、
小
学
校
１
年
か
ら
中
学
校
２

年
ま
で
の
延
べ
８
年
間
に
渡
り
、

い
じ
め
を
受
け
た
。、「

、

そ
ん
な
あ
る
日

勉
強
を
し
て

自
分
を
変
え
よ
う
」
と
決
意
。
心

理
学
や
脳
科
学
の
専
門
書
を
頼
り

に
、
長
い
試
行
錯
誤
の
末
、
手
に

入
れ
た
今
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
「
す

べ
て
集
中
力
の
お
か
げ
」
だ
。

私
は
自
分
の
身
の
回
り
に
あ
る、

も
の
す
べ
て
に
注
意
力
を
奪
わ
れ

そ
の
結
果
、
な
に
ひ
と
つ
集
中
で

き
な
か
っ
た
状
態
か
ら
、
目
的
か

ら
や
る
べ
き
こ
と
を
絞
り
込
み
、

的
を
絞
っ
て
集
中
す
る
術
を
身
に

つ
け
た
こ
と
で
、
集
中
力
を
コ
ン。

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

「

」

同
じ
時
間
で
処
理
で
き
る

量

が
格
段
に
上
が
り
、
１
年
が

ヶ
13

月
に
な
る
ほ
ど
。
そ
の
よ
う
に
、

集
中
力
が
手
に
入
る
と
、
仕
事
や

勉
強
が
短
時
間
で
終
わ
り
、
評
価

や
成
績
が
上
が
る
だ
け
で
な
く
、

あ
り
余
っ
た
時
間
で
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
充
実
し
て
い
く
。

集
中
力
の
出
ど
こ
ろ
は
脳
の
前

頭
葉
た
だ
一
つ
。
そ
し
て
、
そ
の

総
量
に
は
限
り
が
あ
り
、
少
し
ず

つ
消
耗
し
て
い
く
。

そ
の
前
頭
葉
を
消
費
す
る
集
中

力
を
工
夫
し
て
習
慣
化
す
る
と
同。

じ
作
業
を
小
脳
が
担
っ
て
く
れ
る

す
る
と
、
前
頭
葉
の
疲
れ
る
度
合

い
が
劇
的
に
減
り
、
集
中
力
を
発

揮
で
き
る
時
間
が
延
び
て
い
く
。

令
和
三
年
、
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
本

年
も
「
ひ
ら
ほ
く
新
聞
」
ご
縁
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

集
中
力
と
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
資
質
と
か
で
は
な
く
て
、
今
こ
の
瞬
間

そ
し
て
一
旦
、
集
中
力
を
コ

か
ら
鍛
え
て
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
術
を
身
に
つ
け
る
と
、
疲
れ
て
い
る
と
き
も
集
中
を
持

。

。

、

続
す
る
こ
と
が
で
き
る

鬼
滅
の
刃
で
話
題
の

年
頭
ま
ず
は

『

』

全
集
中

さ
ん
が
多
数
出
版
し
て
き
た
書
籍
の
中
で
、

メ
ン
タ
リ
ス
ト

Ｄ
ａ
ｉ
Ｇ
ｏ

一
番
に
売
れ
て
い
る

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
自
分
を
操
る
超
集
中
力
』



時
間
は
い
の
ち

生
ま
れ
や
育
ち
の
境
遇
、
そ

し
て
身
体
的
な
こ
と
に
関
し
て

は
平
等
で
は
な
い
が
、
生
ま
れ

た
時
に
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い

る
も
の
は
何
か
。
こ
ん
な
話
題

を
以
前
中
学
生
へ
の
講
話
で
も

話
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
そ
の

大
切
な
も
の
と
は

『
時
間

。

、

』

何
よ
り
貴
重
な
『
時
間
』
を

い
か
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

か
。

さ
ん
の
分
か
り

勝
間
和
代

や
す
い
教
え
を
ご
紹
介
す
る
。

誰
に
と
っ
て
も
目
の
前
を
同

じ
よ
う
に
流
れ
て
い
く
時
間
。

そ
れ
を
寝
る
時
間
以
外
で
計
算

す
る
と
一
日
だ
い
た
い
１
０
０

。

、

０
分
く
ら
い

そ
う
考
え
る
と

一
ヶ
月
の
予
算
が
３
万
分
で
、

一
年
の
予
算
は

万
分
と
い
う

36

こ
と
に
な
る
。

つ
ま
り
、
私
た
ち
は
一
年
毎

に
心
の
お
財
布
に

万
円
入
れ

36

て
も
ら
う
と
考
え
、
そ
の

万
36

円
を
一
分
一
円
ず
つ
と
換
算
。

毎
日
小
銭
入
れ
に
千
円
が
入
っ

て
く
る
の
で
、
こ
の
千
円
を
ど

う
や
っ
て
ケ
チ
ケ
チ
使
お
う
か

と
イ
メ
ー
ジ
す
る
。

例
え
ば
一
時
間
人
と
会
う
の

に
は
、
千
円
の
小
銭
入
れ
か
ら

円
を
払
う
。
あ
る
い
は
、
一

60日
８
時
間
ほ
ど
仕
事
を
し
て
、

片
道
一
時
間
ず
つ
通
勤
を
し
た

と
す
る
と
、
毎
日
６
０
０
円
は

常
に
仕
事
に
使
わ
れ
る
の
で
、

残
り
の
４
０
０
円
を
ど
う
や
っ

て
割
り
振
ろ
う
か
、
と
い
う
こ

と
に
な
る
。

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
毎

日

分
で
も

分
で
も
使
う
習

10

20

慣
と
い
う
の
は
結
構
な
ハ
ー
ド

ル
だ
と
分
か
る
。

逆
に
、
一
日
３
分
で
も
何
ら

か
の
形
で
時
間
を
短
縮
で
き
た

ら
、
一
年
間
で
は
１
０
０
０
分

程
の
時
間
が
浮
き
、
丸
一
日
分

の
自
分
の
時
間
が
生
ま
れ
た
の

と
同
じ
効
果
と
な
る
。

現
在
か
ら
の
余
命
が
あ
と
40

年
と
す
る
と
、
起
き
て
い
る
時

間
は
１
５
０
０
万
分
＝
１
５
０

０
万
。
そ
れ
だ
け
の
資
産
し
か

な
い
と
考
え
る
と
、
わ
ず
か
１

０
０
円
で
も
、
無
駄
遣
い
は
で

き
な
く
な
る
は
ず
。

各
自
が
自
分
の
時
間
を
何
に

使
う
か
は
自
由
だ
が
、
大
事
な

こ
と
は
、
そ
れ
に
十
分
な
見
返

り
が
あ
っ
た
と
本
人
が
考
え
ら

れ
る
か
ど
う
か
。

私
が
思
う
、
自
分
の
時
間
予

算
を
有
効
的
に
使
う
方
法
は
、

「
自
分
が
能
動
的
に
時
間
を
使

っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る

も
の
に
集
中
す
る
」
こ
と
。

能
動
的
に
生
き
る
と
い
う
こ

と
は
、
具
体
的
に
は
、
能
動
的

に
時
間
を
使
う
と
い
う
こ
と
。

自
分
が
時
間
を
使
っ
た
こ
と

、

、

が

他
の
人
の
役
に
立
っ
た
り

喜
び
を
生
み
出
し
た
と
い
う
実

感
が
、
自
分
の
時
間
を
使
う
喜

び
に
つ
な
が
る
。

タ
バ
コ
や
お
酒
や
ゲ
ー
ム
、

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
、
だ
ら
だ

ら
テ
レ
ビ
の
類
が
、
時
間
の
浪

費
に
感
じ
て
し
ま
う
の
は
、
自

分
が
能
動
的
に
時
間
を
使
っ
て

い
る
と
い
う
気
持
ち
が
な
い
う

え
に
、
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
も
な
い
か
ら
。

■
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力

を
磨
く
に
は
具
体
的
に
、
時
間

当
た
り
の
生
産
性
の
概
念
を
常

に
持
っ
て
、
進
化
著
し
い
最
新

の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
も
有
効
活
用

し
な
が
ら
、
仕
事
で
も
生
活
で

も
一
分
一
秒
で
も
生
産
性
を
上

げ
て
い
く
努
力
が
必
要
。

そ
の
他
の
ポ
イ
ン
ト
。

■
目
の
前
の
短
期
の
ワ
ー
ク
と

中
長
期
の
自
分
に
と
っ
て
必
要

な
投
資
に
な
る
も
の
を
分
け
て

考
え
、
自
分
の
楽
し
み
の
た
め

に
時
間
を
残
す
た
め
、
将
来
の

中
長
期
の
時
間
を
し
っ
か
り
天

引
き
す
る

（
以
前
、
ご
紹
介

。

し
た
、
時
間
割
引
率
の
お
話
）

■
自
分
の
時
間
の
使
い
方
を
徹

底
的
に
優
先
順
位
か
ら
見
直

し
、
優
先
順
位
が
低
い
の
に
多

く
の
時
間
を
使
っ
て
い
る
こ
と

を
ど
の
よ
う
に
削
減
し
て
い
く

か
、
日
々
考
え
検
討
す
る
。

■
「
自
分
ら
し
さ
」
と
い
う
軸

で
毎
日
の
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
考
え
る
。
自
分
ら
し
く
な

い
時
間
を
ど
う
や
っ
て
減
ら
す

か
。
時
間
管
理
は
、
足
し
算
で

は
な
く
、
引
き
算
で
考
え
る
。

■
自
分
の
過
ご
す
時
間
を
能
動

的
に
管
理
す
る
た
め
に

「
自

、

分
の
時
間
を
大
事
に
し
て
く
れ

る
人
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
」

を
長
く
持
ち
、
そ
う
い
う
人
た

ち
に
囲
ま
れ
て
、
仕
事
を
し
た

り
、
暮
ら
し
た
り
す
る
。(

終)

、

た

し
い
人
か
ら

だ
た

し
い
人
へ

の

著
よ
り

小
林
正
観

た
ま
た
ま
縁
が
あ
っ
て
、
岡

山
県
倉
敷
市
に
あ
る
円
通
寺
を

訪
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

良
寛
和
尚
が
こ
の
寺
に
い
た
と

き
、
兄
弟
子
に
仙
桂
和
尚
と
い

せ
ん
け
い

う
方
が
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

詳
し
い
記
録
は
残
っ
て
い
な
い

の
で
す
が
、
良
寛
和
尚
に
と
っ

て
大
変
に
印
象
的
な
人
物
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

仙
桂
和
尚
は

年
の
間
、
良

30

寛
さ
ん
の
師
匠
で
も
あ
る
国
仙

こ
く
せ
ん

和
尚
の
も
と
に
い
て
修
行
を
し

て
い
ま
し
た
。
た
だ
一
度
も
お

経
を
読
ん
だ
こ
と
が
な
く
、
檀

家
の
人
た
ち
に
仏
法
上
の
お
説

教
を
し
た
こ
と
も
な
い
と
い
う

珍
し
い
僧
侶
で
し
た
。
こ
の
仙

桂
和
尚
は
来
る
日
も
来
る
日
も

野
菜
を
つ
く
り
続
け
、
そ
れ
を

村
人
た
ち
に
配
っ
て
歩
い
て
い

た
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
を
や
り

続
け
た
僧
侶
で
し
た
。

師
匠
で
あ
る
国
仙
和
尚
は
、

仙
桂
さ
ん
に
対
し

「
も
っ
と

、

違
う
行
い
を
し
な
さ
い
」
と
言

う
よ
う
な
こ
と
も
な
く
、
温
か

い
目
で
見
守
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
良
寛
和
尚
は
、
こ
の
仙
桂

和
尚
の
生
き
方
に
か
な
り
影
響

を
受
け
た
ら
し
い
の
で
す
。

の
ち
に
仙
桂
和
尚
の
こ
と
を

書
い
た
記
述
の
中
で

「
こ
の

、

仙
桂
和
尚
こ
そ
、
真
の
道
者
で

あ
る
」
と
良
寛
さ
ん
は
書
き
記

し
て
い
ま
す
。
た
だ

「
自
分

、

は
仙
桂
和
尚
と
と
も
に
過
ご
し

て
い
る
と
き
に
、
こ
の
人
の
す

ご
さ
、
深
さ
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
。
未
熟
だ
っ
た
」
と
い
う
こ

と
も
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

の
ち
に
生
ま
れ
故
郷
の
出
雲

崎
に
帰
っ
た
良
寛
さ
ん
は
、
頼

ま
れ
れ
ば
南
無
阿
弥
陀
仏
の
念

仏
も
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
題

目
も
唱
え
る
と
い
う
、
自
在
な

生
き
方
を
し
た
僧
侶
で
し
た
。

良
寛
さ
ん
が
学
ん
だ
円
通
寺
は

（

）

。

曹
洞
宗

禅
宗

の
お
寺
で
す

浄
土
宗
の
念
仏
で
あ
る
南
無
阿

弥
陀
仏
、
日
蓮
宗
の
お
題
目
で

あ
る
南
無
妙
法
蓮
華
経
は
、
本

来
禅
宗
と
は
合
致
し
ま
せ
ん
。

、

、

し
か
し

良
寛
さ
ん
に
と
っ
て

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
ど
う
で
も

よ
い
こ
と
で
し
た
。
お
経
を
ま

っ
た
く
あ
げ
な
い
こ
と
も
、
仏

教
上
の
説
話
や
説
法
を
し
な
い

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
良
寛
さ
ん
に
と

っ
て
、
精
神
的
な
師
匠
と
い
う

の
は
、
も
し
か
し
た
ら
兄
弟
子

で
あ
る
仙
桂
和
尚
で
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

良
寛
さ
ん
の
目
に
映
っ
た
仙

桂
和
尚
と
は

「
実
践
の
人
」

、

で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
ほ
か

な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
た
だ
実
践

の
日
々
で
あ
っ
た
。
穏
や
か
な

人
柄
で
、
自
分
が
人
の
上
に
立

っ
て
何
か
立
派
な
こ
と
を
言
う

、

、

の
で
は
な
く

へ
り
く
だ
っ
て

行
と
し
て
野
菜
を
つ
く
り
続
け

て
い
る
人
で
し
た
。
否

「
行

、

と
し
て
」
と
い
う
こ
と
さ
え
も

自
覚
は
し
て
い
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
生
き
ざ
ま
は
、
た
だ

ひ
た
す
ら
野
菜
を
つ
く
り
続
け

る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
を
村
人

た
ち
に
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
で
あ
る
、
と
い
う
よ
う
に

思
い
定
め
て
い
た
と
し
か
思
え

。

（

）

な
い
の
で
す

終
わ
り

風
の
時
代
へ

昨
年
末

月

日
、
冬
至
の

12

22

占
星
術
で
い
う
木
星

翌
日
は
、

と
土
星
が
重
な
る

年
に
一
度

20

起
こ
る
時
代
の
節
目
「
グ
レ
ー

ト
・
コ
ン
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
」

と
い
わ
れ
、
約
２
０
０
年
ご
と

に
、
エ
レ
メ
ン
ト
を
変
え
る
と

い
う
特
徴
も
あ
る
と
い
う
。

エ
レ
メ
ン
ト
と
い
う
の
は
、

占
星
術
で
定
義
さ
れ
て
い
る
、

こ
の
世
を
構
成
す
る
元
素
、
火

・
土
・
風
・
水
の
４
種
類
。
こ

「

」

、

れ
ま
で
の

土
の
時
代

で
は

金
銭
・
物
質
・
権
威
等
が
重
視

こ
れ
か
ら

さ
れ
た
。
対
し
て

の
「
風
の
時
代
」
で
は
、
知

性
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

さ
れ
る
よ

・
個
人
等
が
重
視

う
に
な
る
と
い
う
。

と
は
い
え

月

日
を
境

12

22

に
、
一
気
に
変
わ
る
と
い
う
の

で
は
な
く
、
２
０
２
０
年
中
か

ら
の
、
電
子
マ
ネ
ー
や
サ
ブ
ス

ク
リ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど

は

風

、

「

所
有
か
ら
開
放
さ
れ
る

の
時
代
」
を
象
徴
す
る
出
来
事

で
は
な
い
か
と
い
う
。

す
で
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
、
大
変
革
は
始
ま
っ

て
い
る
が

「
風
の
時
代
」
は

、

ど
う
進
ん
だ
ら
い
い
の
か
。

世
間
や
周
り
の
人
々
に
合
わ

せ
た
り
、
集
団
に
所
属
し
て
い

れ
ば
ど
う
に
か
な
る
時
代
は
終

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
頭

わ
り
。

で
考
え
て
自
分
の
意
思
で
能
動

的
に
行
動
し
な
く
て
は
成
り
立

に
な
る
。

た
な
い
時
代

キ
ー
ワ
ー
ド
は

『
自
分
ら

、

し
さ

『
し
っ
か
り
と
し
た
自

』
、

分
軸
を
持
つ
』
と
い
う
こ
と
。

当
紙
、
年
末

月
号
で
ご
紹

12

鈴
木
七
沖
さ
ん
の

情

介
し
た
、

『

の
内
容
は
、
ま
さ
に

報
断
食
』

そ
の
大
切
さ
を
謳
っ
て
い
た
。

う
た

ひ
と
頃

「
自
分
探
し
」
と

、

い
う
ワ
ー
ド
が
流
行
っ
た
が
、

ど
こ
を
旅
し
て
も
、
そ
れ
は
見

つ
か
ら
な
い
。
自
分
ら
し
く
、

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何

か
。
ぜ
ひ
、
自
分
の
奥
深
く
に

あ
る
、
大
切
な
内
な
る
声
を
引

き
出
し
て
ほ
し
い
。

何
か
で
迷
っ
た
時
に
、
決
し

て
周
り
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な

「
自
分
軸
の
判
断
基
準
」

く
、

を
ま
ず
し
っ
か
り
と
決
め
て
お

。

、

く
こ
と

さ
ん
や

Ｄ
ａ
ｉ
Ｇ
ｏ

さ
ん
の
教
え
も
、
す

勝
間
和
代

『
自
分
の
意
思
で
能
動
的

べ
て

と
い
う
こ
と
の

に
行
動
す
る
』

習
慣
化
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
。

「
た
だ
ひ
た
す
ら
野
菜
を
つ

く
り
続
け
る
」
生
き
ざ
ま
。
そ

ん
な
あ
な
た
だ
け
の
生
き
ざ
ま

。

、

を
遺
せ
る
か

新
年
に
当
た
り

ま
ず
時
間
管
理
の
見
直
し
、
そ

し
て
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な

何
を
ど
の
よ
う
に
「
全
集
中
」

し
て
い
く
の
か
。
感
謝
合
掌
。


