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目
標
を
低
く

設
定
す
る

目
標
を
達
成
で
き
な
い
大
き

な
原
因
は
、
目
標
が
高
す
ぎ
る

と
い
う
こ
と
。
目
標
は
高
す
ぎ

る
と
、
現
実
と
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ

が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
す
ぐ
に

。

、

続
け
ら
れ
な
く
な
る

だ
か
ら

目
標
は
低
く
設
定
す
べ
き
だ
。

ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

と
、
継
続
の
た
め
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
湧
い
て
く
る
が
、
ド

ー
パ
ミ
ン
は
目
標
が
高
す
ぎ
る

と
分
泌
さ
れ
な
い
。
つ
ま
り
、

「

」

、

高
い
目
標

を
設
定
す
る
と

ド
ー
パ
ミ
ン
は
分
泌
さ
れ
ず
、

継
続
で
き
な
く
な
る
。

ド
ー
パ
ミ
ン
は

「
ち
ょ
い

、

ム
ズ
」
を
好
む
の
で
、
継
続
の

た
め
に
効
果
的
な
目
標
は
達
成

が
少
し
だ
け
難
し
い
く
ら
い
の

も
の
が
ベ
ス
ト
だ
。

◎
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
！

、「

」

、

た
と
え
ば

朝
散
歩

は

・

～

分

→

５
分

15

30

・
早
足
散
歩

→

日
向
ぼ
っ
こ

・
毎
日

→

週
１
回

・
起
床
１
時
間
以
内
→
午
前
中

継
続
の
秘
訣
は

記
録
す
る
こ
と

絶
対
に
必
要
な
こ
と
は
、
記

録
す
る
こ
と
。
記
録
し
な
い
と

「
記
録
」
＝
「
ア
ウ

忘
れ
る
。

ト
プ
ッ
ト
」
な
の
で
、
記
憶
に

残
る
と
「
常
に
意
識
す
る
」
よ

。

う
に
な
る

、

、

記
録
す
る
と

何
日
連
続
か

連
続
し
て
サ
ボ
っ
た
か
な
ど
、

正
確
に
把
握
で
き
る
。
や
ら
な

い
日
の

を
見
る
と
罪
悪
感
が

×

ば
つ

、

「

」

出
て

明
日
は

や
ら
な
い
と

と
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る
。

、

、

ノ
ー
ト

手
帳
で
も
よ
い
が

記
録
は
「
継
続
」
の
た
め
に
と

て
も
重
要
な
の
で

「

カ
バ

、

Dr.

」

「

」

ッ
プ

な
ど
の

記
録
ア
プ
リ

を
使
う
と

記
録
も
簡
単
で

継

、

「

続
」
が
楽
し
く
な
る
。

一
時
間
座
り
続
け

る
と
余
命
が

分

22

間
短
く
な
る

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ

ー
大
学
の
驚
く
べ
き
研
究
結

果
。
座
り
続
け
る
こ
と
は
、
も

の
す
ご
く
健
康
に
悪
い
。
だ
か

分
に
一
回
は
、
立
ち
上

ら
、
15

が
る
べ
き
だ
。

休
憩
時
間
に
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
い
る
人
は
た
い
て
い
座
っ
て

い
る
の
で
、
結
果
と
し
て
何
時

間
も
座
り
続
け
る
こ
と
に
な

る
。
長
時
間
座
っ
て
い
る
と
、

脳
や
全
身
の
血
流
が
低
下
し
、

脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
集
中

力
も
下
が
る
。
休
憩
時
間
く
ら

い
は

「
脱
ス
マ
ホ
」
で
、
少

、

し
の
距
離
で
い
い
か
ら
歩
く
こ

と
が
大
切
。

パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
、
同
じ

姿
勢
を
と
り
続
け
る
こ
と
は
首

や
肩
へ
の
負
担
も
大
き
く
、
疲

労
が
加
速
す
る
。
立
ち
上
が
っ

た
際
に
肩
ま
わ
り
、
首
ま
わ
り

を
ほ
ぐ
す
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
ぜ
ひ
。

孤
独
感
は

人
心
を
む
し
ば
む

孤
独
は
心
と
身
体
の
健
康
に

極
め
て
悪
影
響
を
与
え
る
。
ア

メ
リ
カ
の
ブ
リ
ガ
ム
ヤ
ン
グ
大

「
社
会

学
の
研
究
に
よ
る
と
、

的
な
つ
な
が
り
を
持
つ
人
は
、

持
た
な
い
人
に
比
べ
て
、
早
期

死
亡
リ
ス
ク
が

％
低
下
す

50

る
」
と
い
う
。
こ
の
死
亡
リ
ス

ク
は
、
一
日

本
の
喫
煙
に
匹

15

敵
す
る
。

本
人
が
「
孤
独
」
を
感
じ
て

い
る
か
ど
う
か
が
重
要
で
、
人

、「

」

と
会
っ
て
い
て
も

安
心
感

や
「
癒
や
し
」
が
得
ら
れ
て
い

な
い
人
は
、
み
ん
な
孤
独
。

孤
独
の
対
策
は
「
ま
め
に
連

絡
を
と
る

、
そ
し
て
「
直
接

」

会
う
」
の
が
最
も
効
果
的
。

会
う
の
が
難
し
け
れ
ば
、
Ｓ

。

、

、

Ｎ
Ｓ
を
活
用

ま
た
は

電
話

「
ビ
デ
オ
通
話
」
な
ど
で
定
期

的
に
連
絡
を
と
る
こ
と
。

「
つ
な
が
り
」
を
維
持
す
る
た

、

。

め
に
は

お
互
い
に
支
え
合
う

互
い
に
気
遣
う
こ
と
が
大
切
。

安
定
し
た
人
間
関

係
を
自
ら
築
く

な
ぜ
、
孤
独
は
死
亡
率
を
高

、

。

め

身
体
の
健
康
に
悪
い
の
か

孤
独
で
は
、
オ
キ
シ
ト

そ
れ
は

シ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
い
か
ら
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
や
免
疫
力
や
細
胞
修

復
力
を
高
め
る
効
果
、
痛
み
の

緩
和
、
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
効
果
な
ど
身
体
の
健
康

に
と
て
も
よ
い
。
他
に
も
た
く

さ
ん
の
心
の
健
康
効
果
、
脳
の

、

。

活
性
化
等

い
い
こ
と
だ
ら
け

孤
独
に
な
っ
て
、
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
い
と
、
こ

れ
ら
の
効
果
が
全
て
得
ら
れ
な

、

。

い
の
で

極
め
て
健
康
に
悪
い

ま
た
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
３

大
幸
福
物
質
の
一
つ
。
分
泌
さ

れ
る
と
「
人
と
の
つ
な
が
り
」

に
よ
る
安
心
感
、
幸
福
感
が
得

「
安
定
し

ら
れ
る
。
つ
ま
り
、

た
人
間
関
係
」
を
築
け
ば
、
私

た
ち
は
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
う

こ
と
。

親
切
・
感
謝
・

他
者
貢
献

孤
独
に
陥
ら
な
い
た
め
に
、

親
切
・
感
謝
・
他
者
貢
献
を
意

識
し
た
生
活
を
す
る
。
人
に
親

切
に
す
る
、
感
謝
す
る
、
他
者

貢
献
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

も
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ

親
切
と
感
謝
は
最
高
の

れ
る
。

「
孤
独
」
対
策
に
な
る
。

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ
大
切
な

の
部

「
つ
な
が
り
」
の
最
適
化

分
を
詳
し
く
紹
介
し
た
。

二
日×

な
ら
三
日
目
は
必
ず

ば
つ

「
三
日
ル
ー
ル
」

や
る
と
い
う

な
ど
、
書
籍
に
は
重
要
な
Ｔ
Ｏ

Ｄ
Ｏ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
行
動

「
ま
ず
、
や
っ
て
み

に
移
す
。

る

、
そ
し
て
「
楽
し
く
続
け

」

幸
せ
な
人
生
へ
共
に
。

る

。
」

朝
散
歩
は

最
強
の
健
康
法

私
は
、
心
と
身
体
を
整
え
る
生

活
習
慣
と
し
て
「
睡
眠
、
運
動
、

」

、

朝
散
歩

を
お
勧
め
し
て
い
る
が

突
き
詰
め
る
と

「
朝
散
歩
」
だ
け

、

と
思
う
。
一
日
に

分
の

で
よ
い

20

朝
散
歩
を
す
る
と
睡
眠
が
整
い
、

運
動
不
足
に
な
ら
な
い
最
低
運
動

時
間
を
ク
リ
ア
で
き
る
か
ら
だ
。

朝
散
歩
と
は
、
起
床
か
ら
一
時

間
以
内
に
最
低
５
分
、
で
き
れ
ば

～

分
、
早
足
で
リ
ズ
ム
よ
く

15

30

散
歩
を
す
る
こ
と
。

朝
散
歩
に
は
、
①
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
活
性
化
、
②
体
内
時
計
の
リ
セ

ッ
ト
、
③
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
活
性
化

と
い
う
３
つ
の
効
果
が
あ
る
。

夕
方
に
な
る
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
を

原
料
に
睡
眠
物
質

が

メ
ラ
ト
ニ
ン

つ
く
ら
れ
、
深
い
睡
眠
が
可
能
と

な
る
。
眠
気
は
、
太
陽
の
光
を
浴

び
て
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ。

れ
て
か
ら

～

時
間
後
に
出
る

15

16

さ
ら
に
朝
の
運
動
は
、
夜
の
睡
眠、

の
質
を
向
上
さ
せ
る
効
果
も
あ
り

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
整
う
と
、
メ
ン
タ

ル
も
身
体
も
全
て
が
整
う
の
で
、

こ
の
よ
う
な
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

を
促
す
朝
散
歩
は
、
最
強
の
健
康

法
だ
。

朝
散
歩
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
太
陽

の
光
を
浴
び
る
こ
と
。
太
陽
の
光

を
浴
び
る
だ
け
で
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
活
性
し
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ、

ト
さ
れ
る
。
健
康
な
人
で
あ
れ
ば

５
分
外
に
い
る
だ
け
で
、
そ
れ
ら

の
効
果
を
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

ま
ず
「
５
分
」
の
朝
散
歩
を
推

奨
。
週
に
１
～
２
回
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
と
よ
い
。
高
齢
者
や
メ
ン

タ
ル
疾
患
の
方
に
は

「
５
分
間
の

、

日
向
ぼ
っ
こ
」
で
も
Ｏ
Ｋ
。
外
に

出
て
、
座
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、

か
な
り
の
効
果
が
得
ら
れ
る
。

な
ど
、
こ
れ
ま
で
に

「
学
び
を
結
果
に
変
え
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
大
全
」

36

冊
を
上
梓
、
累
計
１
８
０
万
部
超
の
本
を
出
版
、
ま
た
、

チ
ャ

Y
ouTube

精
神
科

ン
ネ
ル
も
毎
日
配
信
、
３
千
本
以
上
動
画
を
ア
ッ
プ
し
て
い
る
、

『

』

医
・
樺
沢
紫
苑

行
動
最
適
化
大
全

さ
ん
の
最
新
刊
を
ご
紹
介

今
回
の

。

か
ば
さ
わ

し

お
ん

は
、
こ
れ
ま
で
の

冊
、
動
画
３
千
本

の
総
集
編
と
い

（
約
２
５
０
時
間
）

36

え
る
も
の
で

「
生
活
習
慣

「
仕
事

「
人
間
関
係
」
の
最
適
化
の
膨
大
な

、

」

」

情
報
を

の
切
り
口
、
３
～
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
明
確
に
ま
と
め
あ
げ
て

50

い
る
。
パ
ー
ト
１
で
視
覚
的
に
理
解
で
き
る
イ
ラ
ス
ト
解
説
、
パ
ー
ト
２

で
詳
細
を
確
認
す
る
と
い
う
、
と
て
も
分
か
り
や
す
い
内
容
で
あ
る
。

ハ
ー
ド
ル
下
げ
て

ま
ず
行
動

楽
し
く
続
け
て

最
幸
の
人
生
に



■
東
京
五
輪
２
０
２
０
、
史
上

初
の
兄
妹
同
日
金
メ
ダ
ル
の
快

阿
部
詩
選
手

挙
を
達
成
。
そ
の

う
た

が
、
恩
師
・
小
嶋
新
太
監
督
か

ら
送
ら
れ
、
金
メ
ダ
ル
獲
得
を

支
え
て
く
れ
た
と
い
う
書
籍
、

致
知
出
版
社
刊
「
１
日
１
話
、

読
め
ば
心
が
熱
く
な
る
３
６
５

有
難

人
の
仕
事
の
教
科
書

。
」

く
５
月

日
分
か
ら
ご
紹
介
。

26

人
の
痛
み
が
分
か

る
本
当
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
な
れ

(

東
海
大
学
教
授)

山
下
泰
裕

２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
っ
て
み

て
非
常
に
嬉
し
い
こ
と
が
あ

る
。
一
つ
は
篠
原
信
一
が
決
勝

戦
で
負
け
た
こ
と
。
誤
診
で
は

な
い
か
と
私
も
抗
議
し
た
が
、

篠
原
は
「
あ
れ
は
自
分
が
弱
か

っ
た
か
ら
負
け
た

「
審
判
に

」

不
満
は
な
い
」
と
い
う
発
言
を

し
た
。

篠
原
は
、
た
と
え
あ
れ
が
自

分
の
一
本
で
は
な
く
て
相
手
の

有
効
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
本

当
に
自
分
に
力
が
あ
っ
た
ら
、

残
り
時
間
は
十
分
に
あ
っ
た

、

。

し

あ
の
後
で
勝
て
た
は
ず
だ

本
当
の
力
が
自
分
に
な
か
っ
た

か
ら
、
そ
れ
を
取
り
戻
せ
な
か

っ
た
だ
け
で
、
そ
う
い
う
意
味

で
自
分
に
絶
対
的
な
強
さ
が
な

か
っ
た
、
と
。
そ
れ
か
ら
「
審

判
に
不
満
は
な
い
」
と
い
う
の

、

、

は

審
判
が
間
違
え
る
よ
う
な

そ
ん
な
試
合
を
し
た
自
分
に
責

任
が
あ
る
。
誰
が
見
て
も
納
得

す
る
よ
う
な
柔
道
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ

と
だ
。

他
人
を
云
々
す
る
の
で
は
な

う
ん
ぬ
ん

く
、
そ
れ
に
対
し
て
自
分
が
ど

う
す
べ
き
で
あ
っ
た
か
と
、
自

分
自
身
を
深
く
見
つ
め
る
。
あ

あ
い
う
こ
と
が
起
き
て
、
初
め

て
彼
が
本
当
は
ど
う
い
う
人
間

な
の
か
、
ど
う
い
う
こ
と
を
大

事
に
し
て
い
る
の
か
、
そ
れ
が

明
ら
か
に
な
っ
た
と
思
う
。
そ

こ
に
は
人
間
と
し
て
非
常
に
大

事
な
こ
と
が
含
ま
れ
て
い
る
と

思
う
。

我
々
は
何
か
こ
と
が
起
こ
る

と
す
ぐ
に
人
を
批
判
す
る
。
だ

が
、
人
を
批
判
し
て
も
何
の
解

決
に
も
な
ら
な
い
。
そ
れ
に
対

し
て
自
分
は
ど
う
あ
る
べ
き

、

、

か

自
分
は
何
が
で
き
る
の
か

す
べ
て
を
自
分
に
置
き
換
え
て

考
え
て
い
か
な
い
と
、
何
も
解

。

、

決
し
な
い

篠
原
は
見
た
目
は

無
骨
で
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
な
男
だ

が
、
今
回
の
こ
と
で
彼
の
人
間

性
を
見
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

も
う
一
つ
は
初
日
に
野
村
忠

宏
が
六
十
キ
ロ
級
で
優
勝
し
た

後
の
こ
と
。
前
の
日
に
試
合
の

あ
っ
た
人
間
は
、
次
の
日
の
人

間
が
力
を
出
し
切
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
そ
ば
に
付
き
人
と

し
て
付
く
と
い
う
こ
と
を
、
前

も
っ
て
決
め
て
い
た
。

そ
れ
で
試
合
が
終
わ
っ
た
日

は
、
野
村
は
明
け
方
の
四
時
頃

ま
で
マ
ス
コ
ミ
の
対
応
を
し
、

次
の
日
も
朝
八
時
か
ら
対
応
、

そ
れ
が
終
わ
っ
て
お
昼
の
十
二

時
に
試
合
会
場
に
、
車
の
中
で

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
い
な
が
ら

駆
け
つ
け
て
、
中
村
行
成
の
付

き
人
を
や
っ
た
。

そ
れ
で
中
村
が
負
け
た
。
負

け
て
控
え
室
に
帰
っ
て
き
て
、

が
っ
く
り
と
座
り
込
ん
で
着
替

え
始
め
た
。
そ
の
時
、
野
村
が

中
村
の
柔
道
着
を
も
の
す
ご
く

大
事
に
大
切
に
一
生
懸
命
畳
ん

で
い
た
。
付
き
人
は
試
合
に
向

か
う
ま
で
だ
か
ら
、
そ
こ
ま
で

や
る
必
要
は
な
い
。
そ
れ
な
の

に
負
け
た
中
村
の
柔
道
着
を
も

の
す
ご
く
愛
お
し
そ
う
に
丁
寧

に
丁
寧
に
折
り
畳
ん
で
い
た
。

そ
の
野
村
の
姿
を
見
た
時
、

我
々
コ
ー
チ
も
も
の
す
ご
く
心

を
打
た
れ
た
。
あ
あ
野
村
は
人

間
的
に
も
ま
た
成
長
し
た
な
、

人
の
痛
み
が
分
か
る
本
当
の
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
な
、
と

思
っ
た
も
の
だ
。

（
終
）

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

大
谷
翔
平
選
手
の
夢

を
か
な
え
る
心
構
え

「
前
向
き
・
肯
定
的

・
感
謝
の
心
」

「
目
標
を
持
つ
こ
と
は
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
僕
が
ど
う
い
う

選
手
に
な
る
の
か
と
い
う
の

は
、
自
分
で
決
め
る
こ
と
で
す

か
ら

（
大
谷
翔
平
）

」
今
や
世
界
一
と
言
え
る
ほ
ど

の
注
目
を
集
め
る
大
谷
翔
平
選

手
だ
が
、
彼
が
高
校
１
年
生
の

「
目
標
達
成
シ
ー

時
に
書
い
た

が

ト
（
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
）

と
に
か
く
す
ご
い
（
ネ
ッ
ト
で

検
索
す
れ
ば
画
像
多
数

。
）

そ
れ
は
「
８
球
団
か
ら
ド
ラ

フ
ト
１
位
指
名
さ
れ
る
選
手
に

な
る
」
と
い
う
大
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
８
つ
の
中
目
標
、

そ
し
て
各
８
つ
、
計

の
小
目
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標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
も
の
。

そ
の
中
目
標
と
い
う
の
は
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
キ
レ
・
ス
ピ

ー
ド
１
６
０
㎞
・
変
化
球
・
体

づ
く
り
・
メ
ン
タ
ル
・
人
間
性

・
運

と
い
う
８
つ
。

ス
ピ
ー
ド
１
６
０
㎞
は
、
高

校
３
年
生
の
夏
の
大
会
で
実

現
。
そ
の
理
由
に
つ
い
て
は
、

「
ず
っ
と
目
標
に
し
、
そ
れ
を

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
伝
え
た
り
、

紙
に
書
い
た
り
し
て
い
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て

自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

て
い
な
い
と
努
力
し
な
い
の

で
」
と
語
っ
て
い
る
。

、

、

特
に
興
味
深
い
の
は

一
見

野
球
に
関
係
の
な
さ
そ
う
な
目

標
も
掲
げ
て
い
る
こ
と
。

「
人
間
性

（
を
高

例
え
ば
、

」に
は
、

め
る
）
と
い
う
中
目
標

「
感
謝

・

思
い
や
り

・

礼

」
「

」
「

儀

・

愛
さ
れ
る
人
間

（
に

」
「

」

。

な
る

な
ど
の
小
目
標

）

が
あ
る

大
谷
選
手
が
人
間
と
し
て

も
、
多
く
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ

て
い
る
現
実
に
納
得
で
き
る
。

「
運

（
を
良
く
す

他
に
も
、

」

る

と
い
う
中
目
標
に
は

あ

）

、「

い
さ
つ

・

ゴ
ミ
ひ
ろ
い

・

」
「

」

「
本
を
読
む

・

道
具
を
大
切

」
「

に
使
う

・

プ
ラ
ス
思
考

を

」
「

」（

。

す
る

な
ど
の
小
目
標

）

が
あ
る

彼
が
人
生
の
た
め
に
自
己
啓

発
的
な
本
も
読
ん
で
、
よ
く
学

ん
で
き
た
こ
と
が
わ
か
る
。

大
谷
選
手
は
、
高
校
時
代
か

ら
こ
れ
ら
の
目
標
を
掲
げ
、
毎

日
見
て
、
心
に
刻
み
、
人
に
も

、

。

伝
え
て

日
々
精
進
し
て
き
た

そ
し
て
、
プ
ロ
に
な
っ
て
も
、

さ
ら
に
高
い
レ
ベ
ル
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
前
向
き
・
肯
定
的

さ
て
、

」

、

・
感
謝
の
心
で

生
き
る
と
は

大
谷
翔
平
選
手
の
よ
う
に
目
標

を
も
っ
て
、
人
生
を
楽
し
ん
で

生
き
て
い
く
こ
と
。

学
生
な
ら
、
学
校
の
勉
強
や

部
活
な
ど
が
、
そ
の
基
盤
に
な

る
。
社
会
人
も
、
仕
事
や
家
庭

生
活
の
中
で
実
践
で
き
る
。
嫌

々
や
ら
さ
れ
る
の
で
な
く
、
自

分
で
考
え
、
行
動
し
て
い
く
。

（

）

。

自
分
で
夢

目
標

を
設
定

紙
に
書
く
。
夢
の
実
現
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
。
ど
う
す
れ
ば
夢
が

実
現
で
き
る
か
、
考
え
る
。
そ

の
た
め
に
小
さ
な
目
標
を
い
く

つ
も
考
え
る
。
そ
し
て
小
さ
な

目
標
を
達
成
し
て
い
く
。

「
前
向
き
・
肯
定
的
・
感
謝
の

心
で
」
や
っ
て
い
け
ば
、
き
っ

と
楽
し
い
取
り
組
み
に
な
る
。

人
間
的
に
成
長
し
て
い
き
な

が
ら
、
自
分
の
目
標
や
夢
を
達

成
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

く
。
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
前

向
き
・
肯
定
的
・
感
謝
の
心
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

「
今
日
も
良

※
出
典
～
ブ
ロ
グ

作

い
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
」
（

）

家
・
教
育
評
論
家

中
井
俊
已

■
終
戦
が
テ
ー
マ
の
８
月
、
読

売
新
聞
投
書
欄
『
気
流
』
２
０

２
１
年
７
月

日
掲
載
分
、
テ

25

『

』

。

ー
マ

泣
き
声

よ
り
ご
紹
介

レ
イ
テ
島
か
ら
の

知
ら
せ

主
婦

栗
田
恵
津
子

83

終
戦
後
の
あ
る
日
の
こ
と
。

食
事
時
に
な
り
、
父
が
何
度
呼

ん
で
も
、
母
が
縁
側
に
出
た
ま

ま
部
屋
に
入
っ
て
こ
な
い
。
時

折
す
す
り
泣
く
よ
う
な
声
が
聞

こ
え
て
く
る
だ
け
だ
。

「
ど
う
し
た
ん
？

。
不
思

」

議
が
る
私
に
、
父
は
悲
し
そ
う

な
顔
で
首
を
振
る
ば
か
り
。
の

ん
き
な
末
っ
子
の
私
は
、
長
兄

が
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
レ
イ
テ
島
で

戦
死
し
た
と
の
知
ら
せ
が
来
た

の
を
知
ら
な
か
っ
た
。

や
っ
と
部
屋
に
入
っ
て
き
た

母
を
見
て
驚
い
た
。
真
っ
赤
に

泣
き
は
ら
し
た
目
を
し
て
、
頭

に
ぬ
れ
タ
オ
ル
を
巻
き
つ
け
た

異
様
な
姿
だ
っ
た
。
食
事
が
の

ど
を
通
ら
な
い
様
子
に
、
そ
れ

と
な
く
理
由
が
理
解
で
き
た
。

皆
、
黙
り
こ
ん
だ
ま
ま
で
、
つ

ら
い
食
事
だ
っ
た
気
が
す
る
。

こ
の
文
章
を
書
く
間
も
、
涙

が
こ
ぼ
れ
る
。
戦
争
は
二
度
と

し
て
は
な
ら
な
い
。

（
終
）

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
今
年
も

靖
國
神
社
へ
の
参
拝
は
難
し

い
。
戦
死
の
祖
父
か
ら
続
く
命

の
繋
が
り
に
有
難
く
思
い
を
馳

せ
、
心
を
込
め
て
合
掌
す
る
。

編
集
後
記

コ
ロ
ナ
禍
で
の
賛
否
の
東
京

五
輪
。
責
任
は
な
い
と
言
わ
れ

て
も
、
出
場
選
手
た
ち
の
複
雑

な
胸
中
も
察
っ
せ
ら
れ
る
。
そ

ん
な
な
か
連
日
、
数
多
く
の
勇

気
と
感
動
を
い
た
だ
く
。
本
氣

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
直
後
に
発

せ
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
結

果
悔
恨
わ
く
敗
者
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
選
手
を
含
め
、
心
深
く

に
響
く
名
言
が
実
に
多
い
。

皆
必
ず
口
に
す
る
、
心
身
共

に
支
え
て
く
れ
た
、
た
く
さ
ん

の
方
へ
の
溢
れ
る
感
謝
の
思

。「

」

い

そ
の
人
た
ち
の
た
め
に

と
い
う
気
持
ち
が
最
幸
の
力
を

生
み
出
す
の
で
あ
ろ
う
。

七
十
数
年
前
、
日
本
の
た
め

に
、
愛
す
る
家
族
の
た
め
に
自

ら
散
っ
て
い
っ
た
若
者
た
ち
、

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
皆
を
魅
了

す
る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
、
そ
し

て
そ
の
現
在
を
共
に
生
き
る
私

た
ち
。
そ
れ
ぞ
れ
の
「
命
」
の

一
つ
ひ
と
つ
は
、
等
し
く
奇
跡

的
に
授
か
っ
た
宝
物
で
あ
る
。

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
と
同
じ
こ

と
は
難
し
く
と
も
、
彼
ら
に
で

き
な
い
が
自
分
に
は
で
き
る
何

か
が
必
ず
あ
る
は
ず
だ
。
そ
れ

こ
そ
が
こ
の
「
命
」
に
与
え
ら

れ
た
自
ら
の
使
命
だ
。

誰
か
と
つ
な
が
り
、
親
切
・

感
謝
・
他
者
貢
献
と
な
る
何
が

で
き
る
の
か
。
コ
ロ
ナ
禍
の
東

京
五
輪
、
迎
え
る

年
目
の
終

76

戦
記
念
日
。
じ
っ
く
り
と
向
き

合
っ
て
み
た
い
、
熱
い
夏
に
。


